MyHHIAIIaIbHOE aBTOHOMHOE JOIIKOJIBHOE YUPEKICHHUE
«Jlerckuii car KOMOMHUPOBAHHOM HanpaBiIeHHOCTH Ne 6
ropoza CocHoBOOOpCKa

KOHCIIEKTbI
CIOPTHUBHO - UTPOBOI'O YACA

HA CBEXEM BO3AYXE

MJIAILINN BO3PACT
(3-4rona)

NucTpykTop 110 pu3nUecKor KyiabType
Mopo3soBa ['anuna AnekcanapoBHa



Hele
JIA

ConepxaHue 3aHATHI

OCHOBHBIE
JIBYDKEHUS

WHuBeHTaps

2

3

4

CEHTABPH

1.Xoab0a u Ger (2 MuH).
Xonr0a o TOPOKKE B 33JaHHOM HAIPaBICHUH; OET 10 KPYTy

Xonan0a,

2. HoaBu:kHast urpa «Jloronu msau» (4 MuH).

Jetn ¢ MI90M B pyKax CTOSIT CBOOOJIHO TIepe ] BOCIUTATENEM. 3aTeM
MPBITAIOT Ha JBYX HOTaX, KaK MSYUKH, a BOCIUTATEIb UUTACT
CTUXOTBOPEHUE:

Moii Becenblif, 3BOHKUN MY, ThI KyJla IOMYAJICS BCKaub?

KpacHhsiii, cunui, Tony0oi - He yrHaThCS 38 TOOOH.

[Tocne cnoe «He yruaThes 3a ToOOW» BOCIIUTATENh KATUT CBOM Ms4 U
NpeaIaraeT AETsIM CeNaTh TO ke caMoe. JIeTH JOTOHSIIOT CBOU MSIYH.

ber,
MPBLKKH,
BIaJICHHUE
MSYOM

Mt o
KOJINYECTBY
neTen

3.IoaBu:kHast urpa « COMHBILKO U T0KIUK» (4 MUH).

Heru cunst Ha ckamelikax. Bocriurarens ropoput: «Connbimniko! Unurte
rynste!» Jletn xonar u Oeratot mo miomanke. [locne cio: «Jloxmauk!
Ckopeit tomoii!» - onu Oeryt Ha cBou Mecta. Korma BocuTaTenh CHOBA
npous3Hocut: «ConHbIKo! M0XHO UATH TyISITh», UTpa NOBTOpsieTcs. B
Urpe y4yacTBYeT CHadaja HeOOJbIIOe KOJIMYECTBO AETEH, 3aTEM MOKET
ObITh puBiedYeHo 10-12 gemoBek. BmecTo ckameek MOKHO HCIIOJIB30-
BaTh OONBIION MECTPHIN 30HTHK, MO KOTOPBIM AETH MPSIIYTCS MO CHUT -
Haiy: «Jloxauk!»

Ber, xonn0a

CkaMenku
(30HTHK)

4. UrpoBoe ynpa:xxkaenune «Yepe3s pyueex»(4 MuH).

2 nuHUHN, 0003HAYCHHBIE Ha 3eMIie, - 3TO peka. Jlocka (mmuHo 2-3 M,
mupuHoi 25-30 cM), MoOXKEHHas IMOoNepeK JIMHAM, - 9TO MOCTHUK. JleTtn
JOJDKHBI IO «MOCTHKY» IIEpelTH Ha Apyroil Oeper «pexku». BocnuraTens
TOBOPHUT IETAM, YTOOBI OHH LUTH IO «MOCTHUKY» OCTOPOXKHO, HE
OCTYMWIHCH U HEe HaMmoumiIH HOoT. Koraa Bce netn nepebepyres Ha
Ipyroi «0eper», MOKHO MPEIOKHUTh UM TIOTYJISTh TaM, coOpaTh
«1BETHI» (pa3HOUBETHBIE TOCKYTHI). [lo curHamy BocuTaTens AeTH
JOJKHBI BO3BPATUTHCS MO «MOCTHKY» oOpaTHO. [Ipu moBTOpeHnn
YHOpaXHCHUA MOXHO YCJIOXHHUTDE 3aJaHUC, IPUTIOJHAB JOCKY Ha
HEOOJBIIYIO BEICOTY WIIH COCTABUB «MOCTHK» U3 2-3 SIIUKOB BEICOTON
10 cM. MOXHO IIPEeASIOKUTD AETSIM NPOOEKaTh 0 «KMOCTHKYY.

PaBHOBecue,
JUIMHOM 3M
LIUPUHOU
25-30cMm

Men unu
1110:0%0)

1.UrpoBoe ynpaxHenue «Ilo rponuuke» (3 muH).

Omnucanne. Ha 3emne Ha paccTosiHuu 25-30 ¢M apyr OT ApyTa MPOBOAAT
JBE TTapaJuleNbHbIe JIMHUK (WIH KJIaayT JBE BEPEBKH (IIHYpa) IITHHOM
2,5-3 m). Jletn MEIUIEHHO UAYT APYT 3a APYTOM IO «TPOIUHKE» Tyla U
00paTHo.

Y nepxanue
paBHOBeCHS

2 mHypa
JUIMHOHN 2,5-
3Mm

2. Urposoe ynpa:xxkaenne «Leabcs BepHee» (4 MuH).

JleTn cTaHOBATCS B KPYT, KQXK/IbI peOCHOK JIEPKUT B PYKE MalleHbKHIA
M4 (MEIIoYeK ¢ meckom). B mieHTpe kpyra crout smuk (Oombiras
KOp3HWHa) (paccTosHME OT Lenu 10 aereit ue 6oxee 1,5-2 m). [lo curnamy
BOCIIMTATEIIS I€TH OPOCAIOT MPEAMETHI, KOTOPBIE HAXOIATCA Y HUX B Py-
Kax, B SINK, 3aTe€M MOAXOAAT K HEMY, JJOCTAIOT OpOIIEHHbIE IPEIMETHI,
BO3BpAIIAIOTCA HA CBOM MECTAa M MOBTOPSIOT YIPAXKHEHUE HECKOIBKO
pas. YrnpaxHeHre OJHOBPEMEHHO MOTYT BBIIOJHATE He Oonee §-10
neteil. [Ipu meTanuu B 1enb OONBIIMHCTBO AETe OpocaloT MpeaMeT
OJIHOH pyKo# oT tieda. MM ciienyer nmokasaTb U IpYyroi crocod
METaHUsl — OJHOW PYKOW CHHU3Y, TaK KaK 3THM CIIOCOOOM MM JieTuye
MOMNACTh B 11eJ1b. Jlydille BCero, eciu NpeaMeT B HEH 3aAepKUTCS
(xop3uHa, ceTka). [y ynpa>kHeHUH B METaHUU MOXHO HCII0JIb30BAaTh
KaMeIllKH, NIUIIKY, 320packiBasi NX B KAHABKHU, SIMKH U T. 11.

Meranue

Msam,
(Mermoukn ¢
TIECKOM),
KOp3uHa




3.UrpoBoe ynpa:xknenune «[lognpsirau 10 JagoHm» (3 MUH).
BocnuraTens mpuriamaeT neTei mo ogHOMY U MpeiaraeT Mo IphIT-
HYTb MOBBIIIE, YTOOBI JOCTATh T'OJIOBOH JI0 €T0 JIAJ0OHU. Y IpaKHEHUE
BBITTOJTHACTCS MHIIUBUAYAIBHO C KOXKIBIM peOeHKOM. Pyky Hano nepxarh
Ha HEOOJIBIIIOM PACCTOSTHUH OT TOJIOBBI peOeHKa. Ecim pebeHok
MIOANPBITUBAET 10 JIAOHU 0€3 3aTPpYyIHeHHsI, BOCTIUTATEIh MOXKET IO -
HATH €€ TOBBINIE. MOXHO NMPEIOKUTD MOMPBITaTh KaK MIYHKU U KaK
3aiiynku. B TakoM ynpakxHEHUH MOTYT y4acTBOBATh HECKOJIBKO JICTCH.
BocnuraTtens moka3pIBaeT u MOCKA3bIBAET, YTO HA/IO MTOBHIIIE MTOIIPHI-
TUBATh M MSTKO OMYCKAThCS HA 3EMIIIO.

[IpeiKKH

4.MMoaBuxHast urpa «[ITHYKN B THE3ABINIKAX CHAAT» (4 MUH).
Ommcanne. C oqHON CTOPOHBI TUIOIMIAAKH CBOOOTHO PAaCcKIIAIBIBAIOT
00pyun («THE3MIBIMIKNY) TI0 KonndecTBY Aeteid. Kaxmprii pebenok
(«ITHYKa») CTOUT B CBOEM «THE3JbIMKe». [10 cUrHATY BoCcTTUTATEINS
JIETU «ITUYKW» BBIOCTAIOT U3 00pydei - «THE3» - ¥ pa30erarTcs 1mo
Bceil omaake. BocnuTtaTens IMUTHPYET KOPMIIEHHE «IITHID TO B
OIHOM, TO B JPpYI'OM KOHIE IIOIIAAKU: NC€TU MPUCAKHUBAIOTCA HA
KOPTOYKH, yAapss KOHYMKAMH MMAJIBIICB MO KOJICHIM - KIIOIOT» KOPM.
«ITonmerenu nTUYKH B THE3/7a!» -TOBOPUT BOCIIUTATENb, ETH OETYT K
o0py4am U CTaHOBATCS B JIF0O0# cBOOOMHBII 00pyd. Urpa moBTOpsercs.
Korpa urpa Oyner ycBoeHa JeTbMHU, MOXXHO BBECTH HOBBIE TIPaBHJIA!
pas3noxuth 3-4 OombIuX 00pyYa - «B THE3/E KUBET HECKOIBKO TTHUID.
Ha curnan: «llomerenu ntunpl B rHe3ma!» -neTu 0EryT, B KaXKIbli 00pyd
BcTaloT 2-3 nmereii. BocnuraTens clienuT, 4TOOBI OHU HE TOJIKAIHCH, a
MOMOTAJIA PYT APYTY BCTaTh B 00PYY, HCIOJIb30BaIH BCIO ILIOIIAIb,
BBIJIEJICHHYIO JUISI UTPHI.

ber,
MpUce/laHue

O0yun

1. UrpoBoe ynpa:xuenue «IlIpokaru oopyu» (4 MuH).

PeGeHoKk CTOUT AUIIOM K BOCTIMTATENIO0 HA PACCTOSIHUU 3 -4 1IaroB OT
HEero AepXuT 00pyd. OH KaTUT 00pyd BOCIIUTATEIIO, a 3aTEM JTOBUT
00pyd HampaBJIEHHBIA BOCTIHTaTeleM. BociuTaTens mpeaBapuTeNbHO
MOKa3bIBAET, KaK MOCTABUTh 00PYY M KaK OTTOJIKHYTh €ro, 4TOOBI OH
nokatuiicss. CHadama peOSHOK BBITIOTHSCT YIIPaXKHEHUE B TIape ¢
BOCIIMTATENIEM, a 3aTE€M 3TO K€ yIPaKHEHHE MOTYT JIeNIaTh IBOE JeTeH.
Ecnu oHu cripaBisoTes ¢ 3ajlaHUEM, BOCIIUTATE)Ib MOXKET JIUIIh
Ha0JII0/1aTh, U3PElIKa AaBas YKa3aHUs, KaK €Ile JIyYIlle BRIMOIHUTh
3a7aHue.

[IpokaTeiBa
HUE U JOBJIA
obpyua

O6pyun

2. IlonBusknas urpa «Takcew» (4 Mun).

et cTaHOBSATCS BHYTPh HEOONBIIOr0 00py4a (quamerpoM 1 M), gepxat
€ro B OMYIIEHHBIX PYKaX: OJIMH - Y OJTHOU CTOPOHBI, IPYTOH - y
MPOTUBOMOJIOKHOM, NPyT 32 Apyrom. llepBriil peOEHOK - «BOIUTEIH)
TaKCH, BTOPOH -«maccaxupy. Jletn OeraroT mo riomaake (JOpoxKe).
Uepe3 HekoTOpoe BpeMsi MEHAIOTCS poiaMu. OTHOBPEMEHHO MOTYT
urpaTh 2-3 mapsl IeTe, a eClid MO3BOJIAET TUIOMaab - To Oonbire. Korna
JIETH Hay4aTcsl OeraTh B OJTHOM HATPaBJICHUH, BOCITUTATEIh MOXKET 1aTh
3aJJaHH€ ABUTATHCSB PA3HBIX HAMPABICHUSAX, JIeJaTh OCTAHOBKHU. MOKHO
MECTO OCTAaHOBKH 0003HAYUTH ()IIAKKOM WIJIM 3HAKOM CTOSIHKH TakcH. Ha
OCTAHOBKE «I1aCCAKUPBD» MEHSIOTCA, OMH BBIXOJUT U3 TaAKCH, APYToi
CaguTCsl.

ber napamu

O6pyun

3.Arposoe ynpa:knenue «IIpunecn urpymxky» (3 MuH).

Bocnurarens mpocut Koro-HuOyAb U3 AETEH IPUHECTH UTPYIIKY,
MOJIO’KEHHYIO 3apaHee Ha CKaMEWKy B POTHUBOIIOJIOKHOM KOHIIE IIOIIAIKH.
Korga pebeHok mpuHeEceT UTPYLIKY, BOCIIUTATENb OJIarOAapHT €ro,
MpenjiaraeT pacCMOTPETh M Ha3BaTh UIPYIIKY, a 3aT€M IPOCHUT OTHECTH €€
Ha MecTo. CnenyromemMy pedeHKy NmpeiiaracT MpUHECTH IPYTYIO
UTPYLIKY. Y Ipa)KHEHNE MOXKHO OPraHU30BaTh M JJIs TPYIIIBl JeTei. B aToM
Cllyyae BOCIUTATEN b PACKIIAbIBAET HA IPOTUBOIIOIOXKHOM CTOPOHE
TUTOIIAIKH PA3JIMYHBIE UTPYIITKHU (KOJICUKH, KyOHKH, (hIIa)KKH) TIO YHCITY

ber, xoan0a

Urpymiku o
KOJIM4YECTBY
JIeTeHn




YYacCTBYIOIMX B UTPE JIETEW U MPOCUT OJHOBPEMEHHO BCEX MIPAOLINX
MOWTH U IPUHECTH 110 OJHON UIPYILKE, a 3aTeM OTHECTU MX Ha MECTO.
[IpeameTsl HYKHO MOJIOKUTH Ha BUAHBIX MECTaX, HE CIMIIKOM OJIM3KO
OJIMH OT APYTOro, YTOOBI JETH, MPUOIIKAsICh K HUM, HE CTaJKUBAJIKCh.
MOXHO yCIOKHUTb 331aHNUE, IPEII0KHUB KKIOMY UIPAIOIIEMy IPUHECTH
OIIpeNeNICHHYIO UIPyLIKyY. Ilenaror qomkeH cnennuTh 3a BHIIOJIHEHHEM
cBoero TpeboBanus. JleTd MOTyT HATH WK OeXaTh 32 UTPYIIKON TOJIBKO T10
YKa3aHUIO BOCTIUTATES.

4 UrpoBoe ynpas:kHenue «byab ocToposken» (2 MuH). Jlazanme I'mmuacTide
Jetn cunar Ha ckameiikax. [lepen HUIMH IOCTaBlIeHAa THMHACTHYECKAs cKas
cKkaMeiika. Bocuraresns mpeaiaraeT OfHOMY U3 IE€TE€H NOJNOUTU K KOHILY cKaMmelka
CKaMeWKH, CTaTh Ha HEee Ha YeTBEPEHbKH (ONHUPAsCh HA KOJIECHHU U JIATOHN)U
IIPONON3TH 10 KoHIAa. Ha KoHIle ckaMeliku peOeHOK JOJIKEH BCTATh U
coliTu ¢ Hee. BocniuraTtens momoraer neTsaM. Y npaxxHEeHHE MOKHO
MIPOBOJIUTH U Ha HAKJIOHHOW OCKE, MPUYEM ITOJI3TH MOKHO BBEPX U BHU3.
IV | 1.Xoan0a u Ger B 3a1aHHOM HamlpaBJICHUH (3 MUH). ber, xonn0a
2.UrpoBoe ynpa:xHenue «Ilepemaran yepe3 naaxky» (4 MuH). Xonwba, 2-3 manku
Ha 3emumto mocpenuHe miomaaky KiagyT 2-3 nanku (00pyda, TUIOCKUX (TuTockmx
Opycka) Ha paccTossHUU 1 M ofiHa OT npyroii. Jletu craHoBsTCs B 2-3 miarax Opycka,
OT TaJIOK JIUIIOM K HUM. Ha mpOoTHBOIOIOXKHOM CTOpOHE ITUIOIIAAKH, Ha o0pyua),
CKaMelKe JISKUT (Iaxok uin norpemyiuka. [lo ykasanuro Bociuraresns (braxox,
peOeHOK HeT, TepemarnBas 4epes majiku, K CKaMeike, MogHuMaeT (Iraxok (morpemytk
Y MallleT UM, 3aTeM KJI1aJeT (hJIaKoK Ha CTYJ U BO3BpalaeTcs 00paTHo. ITo a)
YIpa)KHEHUE JETH BBIIOJIHSAIOT 10 odepenu. Ecim nocie HecKOIbKUX TMMHACTHYEC
MOBTOPEHUH eTu OyayT OBICTPO M YBEPEHHO BBINOIHATH YIIPaKHEHHUE, €T0 -Kast
MOYKHO YCJIOHHUTb - YBEITMUUTh KOJMYECTBO MAJIOK J0 5. CKaMelKka
3. UrpoBoe ynpaxuenne «[Ipsirau yepes muyp» (4 MuH). IIpeKKH I{BeTHOM
Hetu cuasat Ha ckameiikax. BocnuTarens KiaieT Ha 3eMIIIO LIBETHOM LIHYP LIHYP
(amuuOM 3-4 M). [letn (6-8 yenoBeK) MOAXOIAT K IIHYPY U 110 CUTHATY JUTMHOU 3-4
BOCTIMTATENS CTAPAIOTCS MEPENPHITHYTh Yepe3 Hero. MOKHO MOJI0KHTh 2- M
3 mwHypa pa3Horo LBeTa Ha HEOONBIIOM PACCTOSHUN OAMH OT APYIoTO.
JeTu, nepenpIrayB 4epe3 OJuH IHYP, NOAXOIAT K JPYTOMY, IPBITatoT
yepes Hero.
4 IlonBu:kHas urpa «CamoseTbd» (4 MuH). ber,
Bocnurarens HazbBaeT uMeHa 3-4 neTel U mpejyiaracT UM MPUTOTOBUTHCS | JIBVDKCHIS
K IOJIETY, MOKa3aB MpeABApUTEIHHO, KaK 3aBOJUTh MOTOP M Kak JIETaTh. PYK
Ha3zBanHble 1eTH BBIXOAAT U CTAHOBSATCS POU3BOJILHO HA OJHOM CTOPOHE (BpaiueHue,
iomanky. Bocourarens roBoput: «K monery mpurotoBUThCS. 3aBECTH - pa3BeqeHue B
MoTOpbI!» JleTu nenaroT BpamaTenbHble IBUKEHHS pyKaMy TIepe]] TPYAbI0 | CTOPOHBI)
HHUE U IPOU3HOCAT 3BYK: «P-p-p». [locne curnana
Bocniutaresst: «llonerenu!» neTu pa3BoAsAT PyKH B CTOPOHBI (KaK KPBUIbS Y
camoJIeTa) U «IeTAT» - pazderaroTcs B pa3Hble CTOPOHBL. [1o curHamy
Bocniutarens: «Ha mocagky!» -oHH HaIpaBIsIOTCA K CBOUM CKaMeiKkam u
cazsiTCs Ha HUX. 3aTeM UrpaeT Apyras rpynma aereil. Bocriurarens gomkexn
MTOKa3aTh JIETSAM BCE UTPOBBIE ABMKEHUS. [Ipu poBeieHnN UTPHl B TIEPBBIH
pa3 OH BBHITNOJHSET ABMKEHUS BMecTe ¢ IeThMU. [Ipu moBTOpHOM
MPOBEIEHNH UTPHI MOJKHO BBI3BIBATh OOJIBIIEE YUCIIO JETEH, a TIocIie
MHOTOKPATHBIX TIOBTOPEHHH MPENIOKUTH BCEM JETAM IIOy4aCTBOBAThH B
urpe.
OKTSABPb
| 1. Xoaw0a c nepemaruBanuem (3 MHH) Xonpba Kybukn
(6pyckn)

2.Urposoe ynpaxkHenune «O0e3bIHKI (4 MUH). Jlazanue I'mmHacTuue
Bocnurarens npeanaraet IeTsaM - «00e3bsHKaM» - [0 OTHOMY HJIH 110 ABOE cKad
MOJIOWTH K THMHACTHYECKOH CTeHKe (epeBo ¢ ppykTamu (opexamu)), JIECEHKA

CTaTh JIMIIOM K HEeH 1 B300paThcst Ha 3-4-10 peiiKy, HaunHas C IEPBOMA.




OcranbHble AETH CUAAT (CTOSAT) U CMOTPST. 3aTeM B3OHparoTcs Apyrue. Jns
Jla3aHbs B TIEpBOE BpeMs IieJiecoo0pa3Hee HCIOIb30BaTh CTPEMSIHKY, TaK
KaK 10 HaKJIOHHOH JIeceHKe AeTsM B30UpaThesl yaoOHee. 3aTeM MOKHO
MIPENIOKUTH Ja3aHbe M0 BEPTUKAIbHON rMMHacTHYecKol cTtenke. Korna
JIETH HAyJaTCsl YyBEPEHHO B30MPATHCS HA JIECEHKY U CTEHKY M CITyCKaThCs,
HAJ0 YCIOXHUTH 3aJIJaHNe, IPEUIOKUB UM TIepeOnpaThCs ¢ poieTa Ha
MPOJIET CTEHKH («C JiepeBa Ha aepeBoy»). OT neteit Helb3st TpeOoBaTh
YEeTKOTO pa3rpaHnveHus crocola Ja3aHbs, TaK KaK OHHU €Ile ¢ TPYI0M
pa3IMYaroT MPUCTABHOM 1 IepeMeHHBIN ar. Ho Hamo cieauTs, 9ToOBI BO
BpeMs JIa3aHbsl IETH He MPOIYCKAIN peeK, CTAHOBUINCH Ha KaXKAYIO,
MIEPEHOCUIIN PYKHU C PeKU Ha pelKy Bce Bhllie. Bo Bpems crycka aeTaM
HE CIleJlyeT pa3pelraTh BUCHYTh HAa OJHUX pyKax 0e3 Omopsl Ha HOTH.
[lepeMeHHBIM TIarOM JIETH MPUYIAIOTCS Ja3aTh OCTeIeHHO. UTOObI
chopMUPOBaATh Y HUX 3Ty MPHUBBIYKY, BOCIIUTATENb JOJDKEH Yalie oopa-
aTh BHIMaHUE Ha TeX, KTO XOPOIIO U MPaBUILHO BEIHOCHUT BIIEPE IO
odepeny pyKd U HOTH. YTIPaXHEHHUS B JIa3aHUH JTOBOJHHO OHOOO Pa3HBI,
HO He Ha/l0eJaloT JAeTSAM, U OHU C YAOBOJIBCTBUEM HUX BBINOJHAIOT. TeM
HEe MEHee CJIeIyeT B 33/IaHUsI BBOAUTH HOBBIE 00pa3bl, CIOKETHI («3a
opexammy, «llofiMmaeM NTHIKY» | T. 11.)

3. Urposoe ynpaxnenne «C KOYKH HA KOUKY» (5 MHH).

JleTu cTOAT Ha OJJHOM CTOpOHE IUIOLAAKH. BocriuraTens packiaapiBaeT Ha
3emIie 00pyun (HeOombimue dhanepHple Kpyru quameTpom 30-35 cm) Ha
HeOobIoM pacctosiHuE (20 cM) omuH OT apyroro. [lo curnamy Boc-
MUTATEJIS ACTH MIEPEXOAAT Ha APYTYI0 CTOPOHY IUIOILAAKH, TIEPEeCTyIIas U3
00pyda B 00pyu. Koraa netu Haydatcst XOpolio nepeniaruBarb, MOXHO
MIPEIOKUTE UM TIepeOnpaThes Ha IPYTYIO CTOPOHY, Tiepederas u3 oOpyda B

00pyH.

XonroOa,
epeCTPOCHU
Pl

O6pyun

4. IMoaBu:knas urpa «Jlomaakuw» (4 MuH).

JleTn pacnpelelsitoTCs 1Mo apaMm 1Mo KEJIaHHI0: OJIUH - «TOMIaIKay, IPYroi
- «Ky4ep», KOTOPBIH 3ampsraeTt «JI0MIaaKy» (HAaKUIbIBACT BOMOIKH -I[BETHBIC
NIHYPBI WK CKAKAJIKW) U €JIeT MO TUIOMIAJIKE OT OJHOW CTOPOHBI e¢ JI0
IpyToii u 00paTHO. 3aTeM 0 MPEIOKESHHUIO BOCITUTATENS IETH MEHSIIOTCS
POJISIMH U UTpa MOBTOpsieTcs. [lepBoe BpeMsi BOCIIUTATE b MOMOTAET JACTAM
HAKUHYTh «BOMCOKW» M HETIOCPEJCTBEHHO YYaCTBYET B UTPE B POIIH
«kyuepay. Llenecoobpa3Ho Ha MEPBHIX MOPax MOMOYb MOA00paTh B Mapy
JleTel, IPUMEPHO PaBHBIX 110 YPOBHIO ABUTATEJIBHOMN IOATOTOBIEHHOCTH.
Ilo MEPE TOr'0 KaK ICTU HAYYaTCA 3alpiAraTh «JIOIIaaAKy» U €30UTh 110 IJI0-
aJIKE, MOYKHO Pa3pelInuTh UTPaTh Cpa3y HECKOJIBKUM MapaM U HE TOJIbKO
Ha MJIOMIAJIKE, HO U Ha TPUJIETAIONICH JIOPOXKKE.

Ber, xonn06a

Boxoku

(myp,
CKaKaJIKa)

1.UrposBoe ynpaxaenue «Kto Tume?» (3 Mun).

Jetu nuayT ryps0oii BMECTe ¢ BOCIIUTATENIEM C OJIHOTO KOHIIA TUIOIIAKH Ha
JIpyroi. BocniuraTens npeajiaraet UM MPOMTH TUXO-THXO, HA HOCOYKAaX,
TaK, YTOOBI MX HE OBLIO CJIBIIIHO.

Xonanba Ha
HOCKax

2. UrpoBoe ynpaxuenue «Ilo kopuaopunky» (4 MuH).

Ha 3emue paccrapnstorest kernu (OynaBsl) B /1Ba psfa. PacctosiHre Mexay
HuMHE 35-40 cM, a MEXITY KeTJIsIMU OJTHOTO psiga 15-20 cM. JleTu TOmKHBI
TIPOWTH MITH POOEXKaTh MO KOPUIOPUHKY, HE 3a/1eBas KErJin: CHavaia
UIYTHO KOPUJIOPYMKY MO OJHOMY, a 3aT€M HECKOJIBKO UEJIOBEK APYT 3a
IpyroM. MoKHO AaTh 3aJlaHie OAHOMY peOEHKY NPOMTH 10 KOPHIOPUHUKY
TyJlan 0OpaTHO.

Xonanba, Oer

Kernmu
(OynaBsl)

3.Urposoe ynpa:xkHenue «Ilponossu yepes odpyw» (4 mun). Bocniurarens
CTaBUT 00pYyY 000/10M Ha 3eMJII0, IPUAEPIKUBAs €0 PyKOHCBEPXY.
Br13BanHbIM peOEHOK T0JDKEH MPOIOJI3TH Ha YETBEPEHBKAX Yepe3 oopyd,
HE 3aj1eBasi €ro, IOTOM BCTaTh U MOXJIONATH B JIAJIOLIHN Haj royioBoi. [letn
BBITOJIHSIOT YIIPAXKHEHUE JIPYT 3a APYyroM. BocnuTaTeslb MOXET YCIOXKHUTh

Jlazanue

O6py4




yIpaXxHEHUE, IPEIUIOKUB AETSIM IIPOJIE3Th uepe3 o0pyd, He Kacasch
pykamu 3emii. B aTom cityuae pebeHOK, Toaoins K o0pydy, J0TKEH
MIPUCECTD U, IEPEABUTAACH TOJILKO HA HOTaX, POJIE3Th Yepe3 00pyHy;
MOo3KHO NPeNTI0KUTH JETSIM BCTaTh, BEIIPIMHUTHCS, TOCTATh 10
MIO/IBEHIEHHOTO B CETKE MA4a (KOJOKOIbYMKA).

4 ITopBu:kHas urpa «MplliM ¥ KOT» (4 MUH).

Jetn cuasT Ha cKaMelKax - 3TO «MBILIH B HOpKax». Ha
MPOTHBOMOJIOKHON CTOPOHE MJIOMIAKH CUANT KKOT», POJIb KOTOPOTO
UCTIONHSET BocnuTaTenb. «KOT» 3achimaer (3aKphIBaeT I71a3a), a «MbIIIID
pasberarorcs rmo momiaake. Ho BOT «xoT» mpockImaeTcs, OTsIUBaeTCsl,
MSIyKaeT U HAYMHAET JIOBUTH «MBIIIEi». « MBI OBICTPO yOEraroT u
IPSYYTCS B HOPKax» (3aHUMAIOT CBOM MecTa). [I0HMaHHBIX «MBIIIEK»
«KOT» yBOIHUT K cebe. Koraa ocTanbHbIe «MBIII» CIPSIYTCS B KHOPKAX»,
«KOT» eIlle pa3 MPOXOIMT IO IUIOMIAIKE, 3aTEM BO3BpAIIaeTCsI Ha CBOE
MECTO M 3achlliaeT. « MBIIIN» MOTYT BBIOETATh U3 «HOPOK)» TOTAa, KOT/a
«KOT» 3aKpOET TJla3a U 3aCHET, a BO3BPAIIATHCS B KHOPKH» - KOTJIa «KOT»
MPOCHETCS ¥ 3aMsyKaeT. BocuTaTenb clIeauT, 9TOObI BCE «MBILIH)
BbIOETann U pa3zderaarch Kak MOXKHO JIaJibIIe OT «HOPOK». «Hopkammy,
KpPOME CKaMeeK, MOTYT CITY>KUTh AYTHIUIS TIOJJIe3aHMsI, U TOT/Ia ICTH -
«MBIIIKWY - BHITIOJ3AI0T U3 CBOUX «HOPOKY.

1. Xoap0a u Ger B 331aHHOM HanpasiieHHUH (3 MHH)

Xonpba, ber

2. IlonBu:knas urpa «Haceaka u uplmasTa» (4 MuH).

Hetun, n300pakaromye IbIIUIT, BMECTE C BOCIIUTATENEM - «HACEIKOI -
HaxOJsTCS 32 HATSIHYTOM MEXKIy CTYJbsIMU Ha BbicoTe 35-40 cM BepeBKOi -
«goMoM». Ha IpoTHBONONI0XKHOW CTOPOHE IUIOMAAKN CUANT OOJIbIIAs
«otanay. «Hacenka» BEIXOAUT U3 «IO0May M OTIPABISETCSA Ha IOUCKH KOP-
Ma, OHa 30BeT «UBILIATY»: «Ko-K0-k0». [10 ee 30By «IBIILIATa» MOATIE3AI0T
MOJT BEPEBKY, OEr'yT K «HaceIKe» U BMECTE C Hel T'yJISIOT, UIyT KopM. 1o
curHany: «bonpmias ntunal» - «IeIUIATa» OBICTPO YOeraroT B oM. Ponb
«HACEJIKI B IEPBOE BPEMS BBITIOJHSAET BOCIIUTATENb, & 3aTEM ATY POJIb
MO>KHO J1aBaTh JIETAM, CHa4asa 1o UX JKeJaHHUIo, a TOTOM 10 Ha3HAYEHUIO
Bocniurarens. Korjga «sIisiTay BO3BpaLIAlOTCs B «I0M», yoerast oT
OOJIBIION «IITHUIIBD), BOCIIUTATENL MOXKET MPHUIIOIHSATH BEPEBKY MOBBIIIIE,
YTOOBI JIETH HE 3a/I€BaJIH €€.

ber,
Mo/IJIe3aHue

Bepeska

3.Urposoe ynpaxuenne «Haiign cBoii noMux» (4 MuH).

C moMoIIbI0 BOCIIUTATENS IETH JIENATCS Ha TPYIIIBI, KaXK1as TpyIa cra-
HOBHTCS y OIPEIEIIEHHOTO JiepeBa. ITO UX «1oMHUKN». [To curnamy Boc-
MUTATEJIS AETH pa30eratoTcs 1o IUIOIAAKe B pa3Hble CTOPOHBI. 3aTeMII0
curHaiy: «Haiinu cBoit momuk!» - TeTH TOJDKHBI COOpPATHCS TPYIIIAMHU K
JIepEBBSIM, Y KOTOPBIX OHH CTOSUIM Tiepe]] HadanoM urpel. Urpa moxer
MIPOBOANTHCS Y JEPEBbEB, XOPOIIO 3HAKOMBIX AeTsIM. [Ipexae yem HayaTh
WTpy, BOCTIUTATEh 0OpalaeT BHUMaHHE JAETel Ha TO, Y KaKOTO JAepeBa OHH
CTOSIT, IPOCUT Ha3BaTh €ro. rpy MoxHo Ha3BaTh «Haiinu cBoe nepeBoy.

ber

4 IonsuskHas urpa «Iloe3n» (4 mun).

JleTn cTaHOBATCS B KOJIOHHY TI0 OJHOMY (HE JIepXach APYT 3a Apyra).
[lepBblii - «1apoBO3», OCTAIBHBIE - «BaroHb. Bocnurarens AaeT ryiok -
BBIH - «I1apOBO3», OCTAJIBHBIC - «BAarOHB. BocruTarens 1aet rysiok - pee,
ObIcTpee, HaKOHell AeTH nepexoaT Ha Oer. Ilocie cioB BocuTaress:
«[loe3n mogbpe3xaeT kK CTaHUUUY - AETU IOCTEIIEHHO 3aMEeAJISIIOT JBIKEHHE
- «TI0€31» OCTaHaBIMBaeTcs. Bocnurarens npenaraer moryisiTs, coopaTh
«UBEThD», «SIr0Ibl» Ha BooOpaxaeMoil nossHe. Ilo curHamy netu cHosa

Xonnba, ber
B KOJIOHHE I10
OJTHOMY

Mmrmposusup
OBaHHAas
IOJISTHKA C
ITACTUKOBBI
MU LIBETaMHU
U ST0aMu




COOMpAIOTCS B KOJIOHHY - M «I10€3/1» HAUWHAeT JABUTaThes. [lepBoe cHoBa
coOMparoTCs B KOJIOHHY - M «II0€3/1» HauMHaeT Apurathbes. [lepBoe
3aIlIOMUHAIOT CBOE€ MECTO B KOJIOHHE - HAXOJIAT CBOM «Baron». «lloe3m»
3alIOMUHAIOT CBOE€ MECTO B KOJIOHHE - HAXOJISAT CBOM «Baron». «lloe3m»
MOJKET JIBUTATHCS, TO YCKOPSIS, TO 3aMeIJIsisl IBUKCHHE, JIENIaTh OCTAHOBKU
1o curHainy. CUrHaJIoM, KPOME CJIOB BOCITUTATENS, MOKET CITYKHUTh
KpacHbIN (J1aXkoK, KOTOPBIH OH MoHUMAET. [Ipyu MOBTOPEHUH UTPBI
1esiecoo0pa3Ho BHECTH U3MEHEHUS B ee cloxeT. Harmpumep, MOKHO
MPEUIOKUTHIETSM Ha OCTAHOBKAX MOUTPATH B MY, MIOJIOBUTH «0ab0UeK»
(moanpEITHBATh, MIEas XJIOMKH Hax cOO0M), COOMPATh «IITHIITKI,
OKEIYJI» | T. II.

1. UrpoBoe ynpa:xHenue «[Ipunecu duiaxok (Kyouk)» (3 MuH).

et cumst (CTosIT) HAa OJTHOM CTOPOHE IIoMAAKH. Ha mpoTHBOIOI0KHOMH
CTOpPOHE, Ha PACCTOSTHAH 6-8 M OT HHUX, Ha CKaMeHKax pacIioI0KEHBI
¢maxku. ['pynna gereit mo curHary BocuTarens AET K (rakkam, oeper
WX W HaMPaBJISIETCS] K BOCIUTATENIO. 3aTEM IO €r0 CUTHAITY JEeTH OeryT K
CTYJIBSIM, KIAAYT (UIaXKKU ¥ BO3BpallaloTcs 00paTHo. DItaxKku HyKHO
packiIaabIBaTh HE CIUIIKOM OJNM3KO OJHMH OT APYToro, 4YTOOBI ACTSIM OBLIO
yIoOHO ux OpaTh. Bocnurarens ciieanT, 4TOOBI IETH IIUTH B ONPEICIIEHHOM
HaTpaBJICHUH, OPTAaHU30BaHHO, HE HATAJIKWBAsCH APYT Ha JApYra, MOOMIPsIET
TeX, KOTOpBIE YT ¢ IaKKkaMu KpacuBo, poBHO. [Ipu mposeneHun
YIpaXHEHHsI B TEIUTYIO TIOTOY Ha IUIOMAKe MOYKHO TIPUBJIEYD K €0 BBI-
TIOJTHEHUIO OOJIBIIIee YUCIIO ETEH, a TAK)KE YBEITUIUTh PACCTOSHUE JITIS
XO0IB0BI U Oera.

Xonpba, Oer

KyOuxwu,
(hmaxkH

2.UrpoBoe ynpaxuenue «lloiimaii mssu» (4 MuH).

Hamporus peGenka Ha paccTtosann 1,5-2 M OT HEro CTAaHOBUTCS
Bocniutatenb. OH OpocaeT M4 pedeHKY, a TOT Bo3Bpamaer ero. Haunnarte
Opocath M4 peOCHKY HaJI0 C MEHbINIEr0 paccTosiHus. Koraa oH oBiageeT
HaBbIKaAMH 6pOCElHI/IH " JIOBJIM, PACCTOAHUC MOXXHO YBCIIMUNBATD.
Bocniurarens yuut aereit OpocaTs MS4YH JPYT IAPYTY U JIOBUTH MX. OH
CJIETUT, YTOOBI OHM Opocay MY CHU3Y BBEPX JIBYMs pyKaMmH, IIPH JIOBJIE
HE NPYKUMAIINA UX K TPYIH.

JloBms,
Opocku Msga

Msun

3.Arpoeoe ynpaxknenue «/Jlotponncs 10 Msiuay (4 MuH). [TpeoKKu Msu B ceTke
BocnuTarens epuT HEOOIBIION MsU (KOJIOKOIBYHK, TIOTPEMYIIKY) B (xomoxob
cetke. OH npenaraet peOeHKY MOANPHITHYTh U AOTPOHYTHCS IO Ms4a MK

nByms pykamu. OrH peOeHOK MOANPHITHBAET BBEepX 3-4 pasa, 3aTeM fiorpeMytt
BOCTIHMTATEINb TPEAJaraeT MOANPBITHYTh APYTUM JETsIM. B 3aBUCUMOCTH OT Ka)

pocrTa JieTei 1 uX BO3MOXKHOCTEH B3POCIIBIA PEryIHpYyeET BBICOTY IMOIbEMa

Ms4a (KOJIOKOIbYHKa). KOIOKOIBYHUK (TIOTpeMYIIIKH) MOKHO TTOIBECHTH Ha

HATSHYTHIN ITHYP TaK, 9TO0BI OHH HaXOJUIINCh HECKOIBKO

BHIIIEBBITSHYTHIX BBEPX PYK peOcHKa. Bocriurarens cieut 3a TeM, 94To0bI

JIeTH, TIOATPHITUBAS, CTAPATNCH KOCHYThCS IIPeaAMETa ABYMS PYKaMH, 3TO

o0ecneunT paBHOMEPHOE PA3BUTHE MBIIII] IJIEYEBOTO MOSCA.

4 IlonsuzkHast urpa «IlITHaky jgeraror» (4 MuH). ber, Ky6uku,
Jetn cTaHOBSITCS Ha HEOOJBIIOE BO3BBIIIEHHE - TOCKY, KYOUKH, OpYCKH CIIPbIrHBa Opycku (Ha
(BbIcOTa 5-10 cM) - IO OJHOM CTOpPOHE MUIOMAAKH. BocnuTarens ropoput: | HUS, KOTOPBIX
«Ha ynuIe COMHBINIKO CBETHUT, BCE NTHYKH BBUIETAIOT M3 THE3MBILIEK, npucesanue, | MOTYT CTOATH

HILYT 3€PHBILIKU, KPOLIKKW». J[€TH CIPBIrMBAIOT C BO3BBIIIEHUNIETAIOT)
(beraroT, pasMaxuBasi pyKaMHU-«KPBUIbSIMI), IPUCEAIOT, «KITIOIOT»
3epHBILIKH (CTy4aT najbuukaMu 1o 3emie). Co cIoBaMu BOCIMTATEINS:
«Joxauk nomen! Bce nTruky copATaivch B THE3ABIIIKU!» -OeTH OETyT
Ha cBou MecTa. [lepen urpoit BocnuTaTens JOHKEH IPUTOTOBUTh

Maxy pyKaMu

JICTH)




HEBBICOKHE CKAMEEUKH MITH TaKOE KOJIMIECTBO KyOMKOB, OPYCKOB, YTOOBI
XBATHIIO BCEM JKEJIAFOIIUM UTPaTh. PacmonoxuTh Ux HaI0 B OJHOU
CTOPOHE IUIOIIAJKU HA JOCTATOYHOM PACCTOSHUU JIPYT OT JIpyra, 4TOOBI
JICTH HE TOJIKAJIUCh U MOTJIU CBOOOJTHO 3aHATH CBOU MecTa. HykHO moka-
3aTh JIETSIM, KaK MSTKO CIIPBITUBATh, [IOMOYb UM IMOAHATHCS HA BO3BBIIIIC-
Hue nociie 0era. [Ipu MOBTOPEHUM UTPHI CUTHAT MOXHO JIaBaTh OJTHUM
cioBoM: «Comabitko!» uiu «Jloxauk!» Jletu 10KHBI 3HaTh, 110
KaKOMYCHUTHAIY YTO HY>KHO JICTIaTh.

HOSBPb

1. UrpoBoe ynpa:xknenue «Ilpunecu duaaxox» (3 MuH).

Hetn cunst (cTosT) Ha OAHOM CTOpOHE MIOIAAKH. Ha mpoTHBOMONOKHOK
CTOpOHE, Ha PacCTOSIHUU 6-8 M OT HHUX, HAa CKaMeHKax pacroyIOKeHbI
¢maxku. ['pynma gereit mo curHary BocnuTarens UAET K (prakkam, Oeper,
UX W HaIIPaBJIETCS K BOCIUTATENIO. 3aTEM II0 €r0 CUTHAILY JeTH OeryT K
CTYJIBSIM, KJIQAYT (DJIaXKKH U BO3BpAILAIOTCS 00paTHO. DIa)kKu HY>KHO
pacKIaneBaTh HE CIUIIKOM OJTU3KO OJUH OT IPYTOro, YTOOBI JETSIM OBLIO
yno6HOo ux Opats. Bocrurarens cieaut, 9TOOBI I€TH IIUTH B OTIPEICIICHHOM
HanpaBJeHUH, OPTAaHU30BaHHO, HE HATAJIKUBAsICh APYT Ha APYra, MOOMIPSIET
TeX, KOTOpbIE UAYT ¢ (uIakKkaMu KpacuBo, poBHO. [Ipu npoBenennu
YIPpAXHCHUA B TCIUIYIO IIOIr0OY Ha INIOIIAaAKE MOKHO IMPUBJICYD K €0 BbI-
MOJTHEHHUIO OOJIBIIIEE YUCTIO ICTEH, a TAK)Ke YBEIIHMYUTh PACCTOSHHE JUISI
X0/BOBI U Oera.

Xonnba, ber

Daxku
(xyOwKxm)

2. UrpoBoe ynpa:xxnenue «Ilpoiinu u He coein» (4 MuH).

Ha 3emiie paccTaBiIsIOT B OAMH PsiJ] HECKOJIBKO Keryel (KyOHKOB) Ha
paccTosiHUM He MeHee | M oJiHa OT Apyroi. JleTH TomKHBI IpolTH Ha
JpYTYIOCTOPOHY IUIOIIANKU, Orubas Kerinu (3Meikoi) u He 3a1eBas

ux. Bocrurarens cTaBUT CHayasia TOJIBKO 3 KETJIH, MOKa3bIBasi, KaK HAlI0
MpoiiTH, a 3aTeM IpeAsaracT NpoaeiaTh 3TO YIPaXXHEHUE JETAM, IOMOTas
UM npoiTH. [Ipy MOBTOPEHUN yNIpaKHEHUSI MOYKHO YBEJTUUUTH KOJIMYECTBO
Kerel (KyOMKOB) U TIPEAJIOKUTH IETSM MPo0OekKaTh MEXTy HUMHU.

Xonarba, Oer

Kernu
(xyOwkm)

3. UrpoBoe ynpa:xknenne «Kto gaabime opocut Memouexk» (4 MuH).

JleTr cTOAT HA OJTHOW CTOPOHE TIJIOMIAIKU 3a 0003HAUECHHON JTUHUCH
(monoxeHHO! BepeBKoii). Bce momy4aroT MEIoOYKY U IO CUTHATY
BOCHHTATENS OpOcaroT UX BAajb. Kaxkaplil 10JKEeH 3aMeTUTh, KyJa ynai
ero memouek. [1o curnany BocnuTaress 1eTH OEryT K CBOUM MELIOYKaM U
OCTAHABJIMBAIOTCS BO3JIE HUX; IBYMS PyKaMH OHH IMOJHUMAIOT MEIIOYKH
BBEpX HaJ| roJIoBoii. Bociurarens oTMedaeT TeX, KTO OpOCHII MelIoveK
naneiie Bcex. [locne 3Toro neTu Bo3BpamaTces 00paTHO 3a JInHUI. [leTr
OpocaroT MEIIOYKH 10 YKa3aHUIO BOCIIUTATENS IPAaBOHH JIEBOU PYKOH.
KonuuecTBO Urparoniux MoxeT ObITh pa3HbIM, HO He Oosiee 10-12
YeJOBEK.

Mertanmue,
oer

Mertouku
BecoM 150r,
JIAHUS
(BepeBka)

4 IlonBuskHas urpa «Jloxmarsplii mec» (4 MuH).

Onmcanue. JleTu cTOAT Ha OMHOW cTOpOHE TuTomaaku. OauH peOeHOK,
HaXOJISIIMKCS HA TIPOTUBOIIOJIOKHOMN CTOPOHE, N300paKaeT «Iicay.
HeTI/ITI/IXOHLKO oAXOAAT K HEMY, a BOCIIMTATEJIb B 3TO BPEMSA ITPOU3HOCHUT!

Bort nexuT noxmatsiii nec,
B yranel ¢BOI YTKHYBUIM HOC,
Trx0, CMUPHO OH JIEXKHUT,
He To npemser, He TO cruT.
[Monmoiinem k Hemy, pa3Oyaum
U nocmotpum: «Hto-to Oyner?»
Hetu npubnmwxkarotes K «cy». Kak Tonpko BocnuTaTenns 3aKaHYuBaeT yTe-

ber

Macka
cobaku




HUE CTUXOTBOPEHHS, «IIEC» BCKAKUBAET U TPOMKO «1aeT». JleTu pa3bera-
FOTCSI, «IIEC» CTapaeTcs moumarth Koro-uuoyap. Korma Bee netu cripsdyTes,
«TIeC)» BO3BpAIACTCS HA MECTO.

1. Xoan6a u Oer (3 MuH).
Xonp0a c mepeniaruBaHueM 110 TOPOXKKe; Oer Mo KpyTy.

Xonan0a, Oer,
yaepKaHHe
paBHOBECHS

ITamoukwn,
KyOuKH

2.Urpoeoe ynpaxknenne «CkaTu ¢ ropouxkun» (4 MUH).

Ha xy0 (cunmeHbe TeTCKOTo CTYyIBYHKa) OJHUM KOHIIOM ITOJIOXKHTD JOCKY-
TIOJTYYaeTCsl «TOPOYKay. Y TPUTIOJHATOrO KOHIIA JOCKH (Ha TOJTY WM CepeinHe
CTyJIa) MPUTOTOBUTH 3-4 mapuka (HeOompmux Maduka). PebeHok Oepet
UX U CKaTBIBAET C «TOPOYKM» IO OUEPEIH, OJUH 3a JPYTUM, 3aT€M OH
U/IeT, coOnpaeT MapuKy U CHOBA CKAaTBIBAaeT UX. Bocmurarens MoXxeT
NPUBJICKATh K yU4aCTUIO B YIpaKHEHUH He Oonee 2-3 meTeil oqHOBpe-
MEHHO.

CkaTbpIBaHuE
Ms4a

Hebomnbimme
MSIYH, TOCKa,
Ky0 (meTckuit
CTYIJIbYHK)

3.Urposoe ynpa:xxknenue «Ilo TpyaHoii 1opoxke» (4 MuH).
BocnuraTens knaget Ha 3eMIII0 JOCKY mupuHOU 25-30 cm, a 3a Helt
packiapIBaeT KyObl, OpycKH Ha paccTossHuU 25-30 ¢M OJIUH OT APYTOro.
IIpennaraer neTsm MPOUTH M0 TPYIHOU JOPOXKKE, CHAYaJIA 10 AOCKE,
cTapasich He OCTYIHUTHCSI, 3aTeM Tepelarusas uepes Kyouku, Opycku, He
3ajieBast 32 HUX. Bociurarenb moMoraeT AeTsM, UCTIBITHIBAIOIIUM
3aTpyIHEHHS TP BHITIOIIHEHNH 3aJanusi. HeoOXoauMo clieInTh 3a TeM,
4YTOOBI ICTH IIIH CIIOKOIHO, HE criemin. [ IOBBILIEHUS] HHTepeca K
BBITTOJIHEHHIO YITPAXKHEHUSI MOXKHO MCIIOJIB30BaTh UTPYILKH, (PIIAKKH,
MOTPEMYILIKH, 10 KOTOPBIX ACTSIM Opeuiaraetcs Aoutu. Hanpumep, npoitu
10 ¢1axkka, HOZHATH €ro ¥ IOMaxaTh UM HaJ| TOJIOBOM.

XonpOa,
nepeniarupa-
HHUC

Jocka
LIUPUHON 25-
30cMm, KyOBI,
Opycku

4. MlonBu:knas urpa «Konnukm» (4 MuH).

I'pynma pereit (5-6 4eaoBeKk) CTAHOBUTCS y OJHOTO Kpasi TUTOMIAIKH.
Bocnurartens naet kaxaomy nanky anuHo 50-60 cM. [Jetu cansTcs Ha
MAJKy BEPXOM M CKadyT Ha IPOTUBOIMOJIOKHYIO CTOPOHY IUIOIIAKH,
n3o00paxasi «KKOHHHUKOBY, CTapascCh HE HATAJKUBATHCSA APYT Ha Apyra U HE
3aJ1eBaTh NPEeIMETHI, 000pyI0BaHME, HAXOoAsIIuecs Ha miomaake. Bo
BpEMA UT'PbI BOCIIUTATEIIb MOXKET NPCAJIOKUTE «KKOHHUKAaAM) €XaTb
6BICTpO U MEIJICHHO, a TAK)KXC B pa3HbIX HAIIPAaBJICHUAX. Korz[a JAC€THU
HaydaTcsi ObICTpO OeraTh, MOKHO YCTPOUTH COpeBHOBaHUs. [Ipeanara-
eTcd 3aJlaHue: KTO CKOpee MPOCKadeT Ha JIOMIAAN 10 ONPEeaeIEHHOTO
MecTa Ha IUIONIa/IKE UITH JOPOXKKE.

Xonpba, ber
napamu

I'umuacTuue
CKHE MaJIKU

1. Xoaw0a u Oer (3 muH).
Xozp0a 1o TIOpoKKe (MMUTHPYSI IIar MeBe/Ist); Oer

Xonarba, Oer

2.Arposoe ynpa:knenue «Ilomaau B Kpyr» (4 MuH).

JleTH cTOSAT 1O KPYry Ha pacCTOSTHUM 2-3 IIaroB OT JIEKAILIETo B LEHTPE
Oonpmoro oopyya (kpyra, 0003HauYe€HHOTO Ha 3emIie) auameTpom 1-1,5 m.
B pykax y HUX MELIOYKH C IECKOM, [0 CUTHAIIY BOCIIUTATEISI OHU
OpOcaroT MEIOYKH B KPYT, [0 CUTHAITY K€ MOJIXOIAT, HOAHUMAIOT MEIIOYKH
Y BO3BPALLAIOTCS HAa CBOM MecTa. Bocnurarens o cBoeMy yCMOTPEHUIO
MOJKET YBEJIMUUBATH WJIM YMEHBLIATh PACCTOSIHUE, C KOTOPOT'O
JETHOPOCAIOT MENIOYKH. MemoyKy HaJlo OpocaTh MPaBod U JIEBOH PYKOH.

Mertanue

Memouku ¢
IIECKOM

3.UrpoBoe ynpa:xxnenune «Uepes pyuyeex» (4 MuH).

2 nuHUM, 0003HAaYEHHBIE Ha 3eMIiie, - 9TO peka. Jlocka (miuHoi 2-3 M,
mupuHOi 25-30 cM), MoOXKEeHHas MONepeK JIMHUM, - 9TO MOCTHUK. JleTn
JOJDKHBI TI0O «MOCTHKY» TIEpEeUTH Ha JApyroi Oeper «peku». BocruraTensb
TOBOPHUT JIETSAM, YTOOBI OHM IIUTH 110 «MOCTHUKY» OCTOPOKHO, HE OCTYIIHU -
JUCH U He HaMoumiau Hor. Korna Bce jgetu nmepebepyTcst Ha npyroit «be-

Y nepxxanue
paBHOBECHS




per», MO>KHO NMPEUIOKHUTE UM TOTYJIATh TaM, cOOpaTh «IBETH» (pa3HO-
LBETHBIE TOCKYTHI). [lo curHamy Bocnuratess 1eTu
JOJKHBIBO3BPATUTECS MO0 «MOCTHKY» 00paTHO. [Ipu moBTOpeHun
yIOpaKHEHUS MOXHO YCJIOXHUTH 3a/laHN€, IPUIIOIHSB JOCKY Ha
HEeOOJIBIIYIO BBICOTY MJIM COCTABUB «MOCTHK» U3 2-3 SIIHUKOB BHICOTON
10 cM. MOXHO MPEANOKUTD JETSAM IPOoOeKaTh M0 KMOCTHKYY.

4 ITopsu:knas urpa «Tpamsaii» (4 mun).

3-4 mapsl AeTel CTaHOBSITCS B KOJIOHHY, JEpKa APYT APYyra 3a pyKy.
CBOOOIHBIMU PyKaMU OHH JIepiKaTcs 3a NIHYP, KOHI[BI KOTOPOTO
CBSI3aHbl, TO €CTh OJHU JICTH JEPKATCS 3a LIHYP IPaBOU pyKOH, Apyrue -
neBod. JTO «TpamMBam». Bocrurarens CTOUT B OTHOM W3 yTJIOB
IJIOMIAAKH, AepKa B pyKaxX TpH (iakKka: KeITHIN, 3eTIeHbIi, KpacHbId. OH
OOBSACHSIET AETSIM, UTO «TpaMBam» JBUTAETCA Ha 3€JEHBIN CUTHAI, Ha
JKEJITBIM 3aMeNJIsieT X0, a Ha KpacHBIM -ocTaHaBiuBaercs. Bocnurarens
MOJHUMAET 3€JICHBIN (PIIaXKOK - U «TpaMBail» eleT: AeTH OeryT 1o Kpasm
rromanky. Eciu BocuTaTeNs MoIHUMAET KeIThIA HITH KPacHbIH (PIaskok,
«TpaMBai» 3aMeJIJISIET X0/ U OCTaHABIMUBAaETCA. Eciu ieTel B rpyIine MHO-
r'o, MO)KHO COCTaBUTH 2 TpamBasi. CIOJKET UI'Pbl MOXKET OBITH O0JICE pa3Bep-
HYTBIM: BO BPEMsI OCTAHOBOK OJHH «IIACCAXKUPBI» BBIXOJIAT U3 «TPaMBas»,
JIpYTUe BXOAT, IPUIIOAHUMAS TIPU 3TOM IIHYp. BocnuTaTens 3HAKOMUT
JeTel ¢ IpaBUIaMH YIUYHOTO ABIKeHU. OH CIIEINT 3a TeM, YTOOBI BCE
urpatolie ObITH BHUMATENbHBIMI, HE TPOITYCKAIHA OCTAHOBOK, CIIEIUIIH 32
CMeHOH (hITaXKOB ¥ MEHSUIH JBI)KCHUE.

Xonnba, ber
napamMu

JImHHBIH
HIHYP,
(hnaxkn
JKEJITOTO,
3eJICHOT O,
KpacHOTo
IIBETOB

1. Xoab0a u Oer (3 MuH).
Xonp0a 1o I0pOKKE Ha HOCOUKaX; Oer

2. UrpoBoe ynpasxknenue «Ilogdpocs noBbiie» (4 MuH).

Hetu GepyT 1o M4y U CTAaHOBSTCA Ha CBOOOAHOE MECTO Ha IUIOLIAJIKE.
Kaxnp1it nogOpaceiBaeT M4 BBEPX, IPSIMO HAJ FOJIOBOU ABYMS pPyKaMH U
cTapaeTcs ero noimars. Ecii peOeHOK He CMOXKET MOMMaTh M4, TO MOJ-
HUMAET €r0 ¢ 3eMJIM U CHOBA 100pachiBaeT. Ms4M JODKHBI OBITh JHaMeT-
poM 12-15 cm. BociuraTens TOBOPUT A€TSAM, YTOOBI OHU CTAPaJIMCh MOW-
MaTh MSTY KUCTSIMH PYK, HE IPHKUMAsi K TPY/IH.

Bpocku u
JIOBJISL MSYA

MSAYHU

3.UrpoBoe ynpa:xxnenue «Hepes pyueex» (4 MuH).

2 nuHUHM, 0003HAYCHHBIC Ha 3eMIIe, - 3TO peka. Jlocka (IauHoM 2-3 M,
mupuHoit 25-30 cM), mooXKeHHas Monepek JIMHUM, - 3TO MOCTHUK. [leTn
JOJDKHBI IO «MOCTHKY» IIEpEelTH Ha Apyroil Oeper «pexku». BocnuraTens
TOBOPHUT JIETSAM, YTOOBI OHH LUTH 110 KMOCTHKY» OCTOPOKHO, HE OCTYIIH -
nuck U He Hamouwmiin HoT. Korza Bce netu nepebepyTcst Ha Apyroit «oe-
per», MOKHO NPEUIOKHUTHh UM MOTYJISITh TaM, COOpaTh «UBETH» (Pa3HO-
LBETHbIE JIOCKYTHI). Ilo curnamy Bocnurartess 1eTu
JOJKHBIBO3BPATUTECS 110 «MOCTHKY» 00paTHO. [Ipu moBTopenunn
YIpaXHEHUSI MOXHO YCJIOXKHUTH 3a/IaHHe, IPUTIOIHSB JOCKY Ha
HEOOJIBIIYIO BBICOTY UJIM COCTABUB «MOCTHUK» M3 2-3 SIIIIMKOB BBHICOTOM
10 cM. MOXHO MPETIOKHUTE JETAM MPOOEKAT [0 KMOCTHKYY.

Y nepxxanue
paBHOBECHS

4 IlonBuskHas urpa «Bopodymku u kom» (4 MuH).

Omucanne. JleTr-«BOpOOYIIKIY CHISIT B CBOUX «THE3ABIIIKAX) (B
Kpyrax, 0003HaYCHHBIX Ha 3eMJIe, MIIM HAPHCOBAHHBIX Ha achanbTe) Ha
OJIHOM cTopoHeronmaaku. Ha n1pyroit cropoHe miomaaku - «kot». Kak
TOJIBKO «KOT» 3aJIpEMJIET, KBOPOOYIITKN» «BBIJIETAIOT) HA JOPOTY,
«TepesieTaT» ¢ MeCcTa Ha MEeCTO, MIIYT KPOIIIKH, 3EPHBIIIKY (Oemu
npuceoarom, Cmyyam naxbyamu no KoieHsam, kax 6yomo kmorom). Ho

ber,
TprceIaHue

Macka korta




BOT «IIPOCBHINAETC «KOT», «MSYKaeT»

1 OSXKUT 32 «BOPOOYIIIKAMID», KOTOPBIC «YIIETAIOT» B CBOM «THE3/Ia».
CHauaa poJib «KOTa) BBITIOJIHACT BOCIIUTATEb, 4 3aTEM KTO-HUOY b 13
JICTeH.

JAEKABPDH

1. Urposoe ynpa:xuenue «Ilo cHesxHOMY MOCTHKY» (3 MHH).

Hetu npyr 3a ApyroM NOJHUMAIOTCS HA CHEXXHBIN Ban (20-25 cMm) u
MPOXOJAT IO HEMY A0 KOHIIA, CTapasch COXpaHUTh paBHOBecHe. Jonas
710 KOHIIa BaJla, CIPHITMBAIOT C HETO M BO3BPAIIAIOTCS Ha3al, YTOOKI
IpOHTH 1O Baity emie pa3. BocuraTtens cienuT, 4TOOBI 1€TH HE MEIIATH
TeM, KTO HJIET 110 Baly, He TOPOIINIH X, TIOMOTaeT pOOKHM U HEeyBe-
PEHHBIM B ce0e TeTsaM

VY aepxxanue
paBHOBECHS

CHEXHBII
BaJI BEICOTOH
20-25cm

2.ArpoBoe ynpa:kHeHue «C KOUKH Ha KOUKY» (4 MUH).

Ha mromagke Bocimrarens 0003HadaeT HeOObIIHe Kpyru quamerpom 30-
35 cMm. Paccrosinue Mexny kpyramu nmpuMepHo 25-30 cM. DTo «KOUKU»Ha
«00J10TE», TI0 KOTOPBIM HY>KHO NepedpaThcs Ha IPYTryro CTOPOHY. BhI-
3BaHHBIM BOCIIMTATEIIEM pe6eHOK MMOAXOOUT K KpyraM U HAYUMHACT NPbIraTh
Ha JIByX HOTax U3 OJIHOTO Kpyra B Apyrou, npojsurasce Buepen. Ilepe-
OpaBIIKCh TAKUM 00pa30M Ha JIPYrylo CTOPOHY TUIOIIA/IKH, OH IIaroM BO3-
Bpamiaercst 00paTHO. 3aTeM yIpaKHEHHE BBITIONHSET CIICAYIONNi. BHavyase
JETH BEITIOTHSIOT YIPaXHEHNE TI0 0YEPE/TH, ITOCIIE Yero MOYKHO JaTh
3aJlaHue TIEPENPHITUBATH C «KOUKM» Ha «KOUKY» Cpasy 2-3 IeTsM.

[IpboKKwy,
X002

3.I1oaBuxHas urpa «Ilo poBHeHbKO T0pOKKe» (4 MUH).
Jetn cBOOOTHO TPYIITUPYIOTCA U YT TYJISATH BMECTE C BOCITHTATEIIEM,
KOTOPBIA PUTMUYHO, B OIIPEACICHHOM TEMIIE TPOU3HOCHUT CIICTYIOIIHI
TEKCT, a IETH BBITIONHSIOT ABIDKEHUS B COOTBETCTBUH CO CIIOBAMHU.
ITo poBHEHBKO TOPOKKE,
ITo poBHEHBKOI TOpOKKE
[lararoT HaIIM HOXKKH:
Pa3-nBa, pa3-nBa.
[o kamenikam, o kamemkam, /Jlemu npuvleaiom Ha 08YX HO2AX,
[To kamerkam, 1o KaMeIIKaM...  HPOOGUSASCH 8Nnepeo.
B simky - 0yx![Jemu npucascusaromest Ha KOpmouxu.
Brinesmm u3 simpl. Yx!

Hemu uoym waeom.

Hemu noonumaromces.
CruxoTBOpeHHe OBTOpsieTcsa CHOBA. [locie HeCKOIBKUX MTOBTOPEHUH BOC-
MUTAaTENh MPOU3HOCUT JIPYTOM TEKCT:

ITo pOBHEHBKOI TOPOKKE, [0 POBHEHBKOH JIOPOXKKE

Ycranu HammM HOXKKH, YCTalH HAIllM HOXKKH,
Bot Ham 1oM - 31€Ch MBI JKUBEM.
C OKOHYAHHMEM TEKCTa JIETH OCTYT B «JIOMY - 3apaHee 00YCIOBICHHOE Me-
CTO 3a KyCTOM, IOJ JIEPEBOM H T. II.

Xonpoa,
TpUCEIaHus,
MPBDKKA

4 IlogmxHas urpa «Iloe3my (4 Mun)
Cw. Il Hexemro okTa0ps (2-1 Myaamas rpymna)

Xonpba, ber

1. XoasHa 1o 1opoxKe co cMeHOM Hamnpaisitomero (1 Mun)

Xonanba

2. UrpoBoe ynpaxkHenue «Pa30erucs u npokaTuch» (4 MuH).

CHavana neTsiM IpezuiaraeTcsi MPOUTH T10 JIEASTHOW JOPOXKKE, yAEpKUBas
paBHOBeEcHE, a 3aT€M TOIBITAThCS pa30exKaTbCca U HEMHOTO MPOKATHTHCS.
Bocnurarens mepBoe Bpemst MOAIEPKUBAET ETEH 3a PYKY, IOMOTaeT
MIPOKATUTHCS TIO JIEJSTHON TOPOXKKE.

Xonp0a,
yaepKaHHe
paBHOBECHS

Jlenanasa
JIOPOKKa

3.oaBu:xHas urpa «Iloe3m» (4 Mun).
JleTr cTaHOBATCS B KOJIOHHY 10 OJJHOMY (HE JIepKach JPYT 3a Ipyra).

Xonpba, ber
B KOJIOHHE II0
OJTHOMY

Wnmnposusup
OBaHHas
TIOJISTHKA C




ITepBriif - «11apoBO3», OCTANIbHBIE - «BarOHbI». Bocnurarens JaeT TyaoK -
BBIH - «IIAPOBO3», OCTAJILHBIC - «BarOHBI). BocmuTarens AaeT ryaok - pee,
OBICTpee, HAKOHEIT ISTH repexoaT Ha Oer. [loce ciioB BocnuTaTes:
«Iloe3n moabe3KaACT K CTAHIIMM - IETU TTOCTETICHHO 3aMEJIJISIOT JBUKCHUE
- «TI0€31» OCTaHaBIUBaeTCs. Bocnurarens npeniaraet moryisTh, CoOOpaTh
«UBETB, «SATOMB» Ha BOOOpaXkaeMol moiisiHe. [1o curaanmy metu cHoBa
COOMpArOTCs B KOJIOHHY - U «TI0€3/1» HaYMHACT ABUraThes. [lepBoe cHOBa
coOmMparoTcs B KOJIOHHY - M «TI0€3/1» HaunHaeT apurarbes. [lepBoe
3aIIOMUHAIOT CBOE€ MECTO B KOJIOHHE - HaXOJIAT CBOU «Baron». «lloe3m»
3aIIOMHHAIOT CBOE€ MECTO B KOJIOHHE - HaXOJIAT CBOU «Baron». «lloe3m»
MOJKET JIBUTATHCS, TO YCKOPSISl, TO 3aMeIsisl IBIKEHHE, JIENaTh OCTAHOBKU
1o curHary. CUrHaIOM, KpOME CJIOB BOCTIUTATENS], MOYKET CIYXKHUTh
KpacHBIH (IIayKoK, KOTOPBIA OH ogHuMaeT. [1pu moBToOpeHNN UTPHI
1enecoo0pa3Ho BHECTH U3MEHEHHS B e¢ CrokeT. Hampumep, MOXHO
MNPpCAIOKUTBACTAM Ha OCTAHOBKAX INOUT'PATh B MAY, IIOJIOBUTH <<6360‘ICK»
(moANpBITMBATH, Ieas XJIOMKU Hall CO00), COOUPATh «IIUIIKHY,
COKCIIyan» 1 T. II.

IITIAaCTHUKOBBI
MM IIBETaMHU
u arogamMu

4. IonBu:kHasa urpa «CHe:KNHKM M BeTep» (4 MUH).

Hetu cobuparoTcst B Kpyr u OepyTcst 3a pyku. [lo curaany BocmuTaTens:
«Berep 3aayn cunbHBIN, CHIIBHBIA. Pa3zneraiiTech, cHeXXUHKH ! -
pas0eraroTcs B pa3HbIX HAPAaBJICHUSX IO MJIOLIAAKE, PACIIPABISIIOT PYKH
B CTOPOHBI, IOKAYNBAsACh, KpykaTcs. BocnurtaTtens rosoput: «Betep
ctux! Bo3Bpamaiitech, CHeXXMHKH, B KpyT!» Jletn cOeratorcs B Kpyr u
OepyTcs 3a pyKH.

ber,
TTOBOPOTHI
TYJIOBHINA

1. Xoap0a no neasHoM MopoxkKe (3 MUH).

Xons0a
CKOJIBKEHUH-
eM

2.Arposoe ynpa:kHeHue «CaHHbII KPyr» (4 MuH).

CaHKu paccTaBiIsIOT 110 OOJIBIIOMY KPYT'y Ha PAcCTOSIHUM HE MeHee 2-3
MAPYT OT Apyra. Kakaplii Urparoniuii CTaHOBUTCSA OKOJIO CBOMX CAHOK
BHYTpH Kpyra. BocriuraTtens npeasiaraeT moberath BceM BMeCTe JpyT 3a
JIPYTOM Tak, Kak OyJTO «aBTOMOOWIN» enyT 1o gopore. Bosne canok
«aBTOMOOWIIN» OCTAaHABIMBAIOTCS, «IIOPEPH» BEIXOIAT OTAOXHYTh U
NMpUCAKHUBAIOTCA HA HUX. IToTom oHUM cCHOBa cagdaTCAa B «MAallUHBD) U €AYT
10 cheayromei ocranoBkU. Ecin Kpyr 00JbIION, TO €CTh JUTMHHBIN
«peic», To «aBTOMOOUIII» IPOIOJIKAIOT JBIKEHUE JI0 CUTHAJIA
Bocnutatens: «OctanoBka!» [1o 3Tomy curHamy Kakaslii 3aHUMaeT O JHY
CKaMeeuKy-CaHOUYKHU. J[BIKeHHEe «aBTOMOOMIIECH» BO30OHOBIISIETCS
TOJIBKO 110 YKa3aHHIO BOCIIUTATEIS.

ber

Canku

3.UrpoBoe ynpa:knenue «CTeHKa - MHIIIEHb)» (4 MUH).

Jletn urparot rpynmnaMu o 6 4eIoBeK, KaXKIbIi TOTOBUT I ceOs 1o 5
CHeXKOB. Ha cHeXHOW cTeHKe N300paKeH BETHOM KPYT - «MHIIICHBY
nuaMeTpoM 75 cM. Pebsita cTaHOBSATCS Ha pacCTOSTHUH 6 IIArOBOT
creHku-munieHu. CHavajga ouH peOeHOK OpocaeT MOoIpsi BCE CBOH
CHEXKH, CTApasICh MOMACTh B MUMIEHB. OCTATLHEIE CISAT 32 HUM U TIOT-
CUYHUTBIBAIOT, CKOJILKO METKHX OPOCKOB ymacTcs emy cienaTh. [loTom
OpocaeT CHeXXKH CIIeAYIONuid. BMecTo HapuCcOBaHHOI MUIIICHN HA CTCHE
MOTYT OBITh CIIeJIaHBI OTBEPCTHUS JIF000# (hOPMEI - KPYTJIbIE, KBaIPATHEIE,
TPEYTOJbHEBIC U T. TI. B 3TOM cilydae CHEXKOM HaJ0 TTOCTapaThCs
TIOIIaCTh B OTBEPCTHE.

Meranune

Muiienn
JIAaMETPOM
75¢cMm

4 IlonBuskHas Urpa «3uma npunuiay (4 MuH).
JeTtn pazberarorcs Mo MmiomaaKke U IpsayTces, IPUCAKUBAsICh HAa KOpP-

ber




TOYKH, 332 CHE)KHBIM BaJlaMH, TOPKOH, CHETOBUKOM U T. 1. BocriuraTenb
roBopHT: «Cero/HsI TeII0, COJHBIIIKO CBETUT, UANTE TYIATh!» JleTn
BBIOETaloT U3 YKPBITHI U pazberaroTcs mo miomanake. Ha curaan: «3uma
npunia, xonoaHo! Ckopeit qomoii!» - Bce 6eryT Ha CBOM MeCTa U CHOBa
pSYyTCSl.

1. lloaBuxkuas urpa «beperucs, 3amMopo:ky!» (4 Mun).

Bce urpatomniue coouparoTcsi Ha OJHOM CTOPOHE TUIOMIAIKH, BOCITUTATEIHC
HUMU. «YOeraiite, 6eperuTech, JOTOHIO U 3aMOPOXKY», - TOBOPUT OH. [leTn
0eryT K IPOTUBOMIOIOKHOMN CTOPOHE IUIOMIA/IKH, YTOOBI CIIPSATATHCS B
«JIOMEY.

ber

2.UrpoBoe ynpa:xHenue «beabie measean» (3 MuH).

JleTr BXOZIAT Ha CHE)XHYIO TOPKY IO CKaTy Ha YeTBEpEHbKaxX (Ha MPSIMBIX
HOTax), IepeBauBasich ¢ OOKy Ha OOK, n300pakasi OeNbIX MEABECH.
B3o0paBmrch HaBepX, OHU BCTAIOT M COCTAIOT BHU3.

Xonapba Ha
YeTBEPCHBKA
X C TIPSIMBIMH
HOT'aMH

CuexHas
ropa

3.UrpoBoe ynpa:xknenue «CHaiinepbn> (4 MuH).

Ha BepxHuii kpail CHE:KHOM CTEHKH (Baja) KIaayT SIPKUH KyOUK, KeTJo U
npyroit mpeameT. Jletn craparoTcsi COUTh €ro CHeXXKOM. M0)KHO TIOCTaBHUTh
JU1s1 COMBaHUS HECKOJIBKO OJIMHAKOBBIX MJIM Pa3HbIX MpeaMeToB. B 3Tom
cllydae B UTpe OAHOBPEMEHHO OyIeT y4acTBOBaTh OOJIbLIE AeTEH - 1O
YUCITy IPEIMETOB-LIEIEH.

Mertanne

Ky6ux
(xers)
CHexHas
CTEHKa (BaJ)

4. TloaBu:kHas urpa «JIuca B KypsiTHuke» (4 MuH).

Hetn - «kypbl» B30UPAIOTCS Ha CHEXHBIH BaJl U MPUCAKUBAIOTCS (CUIAT HA
«HacecTe»). Ha mpoTHBOMOIOKHON CTOPOHE IUIOLIAAKH B HOPE KU BET
«ucay. «Kypb» paz0eraroTcs 1o JBOPY, XJIOMAIOT KPBUIbIMN»,
KIIOIOT» 3€pHa, «kyaaxdyTt». [lo curnany Bocnuratens: «Jlucaly -
«KYpBI» yOeraroT, IpsuyTcsl B «KYpPSTHUKY, «B3JICTAIOT» HA «HACECT».
«Jluca» xBaraer («caJuT») Ty «KYpHILy», KOTOopas He ycmesa B300paThcs
Ha «HACECT».

ber

CHEXXHBII
Ball

SSHBAPb

1. Xoawba 3meiikoit apyr 3a ApyroM (3 MuH).

Xonanba

2.ArpoBoe ynpa:kHenue «CaHHas myTaHuma» (4 MuH).

Urpatomiyie KoJ0HHOM Beies 3a BocuTaTesneM OeryT To K OJHUM, TO K JIpy-
MM PAcCTaBJICHHBIM IO KpasiM IJIOMIAAKU caHKaM. JlobexaB 0 caHOK, KO-
JIOHHa 00eraeT X KpPyroM M TOJIBKO HOTOM HAaIPaBISIETCS K IPYTUM CaH-
KaM. M3penka BocriuTaTelsp npeagaraeT AeTsIM COBEPILUTD ABa Kpyra
OKOJIOOZIHUX CAHOK.

ber

Canku

3.UrpoBoe ynpaxHeHnue «[IonpbIryHYHK 0KOJI0 CAHOK» (4 MUH).
Kaxxae1ii cTOUT OKOJIO CBOMX CaHOK. [1o KoMaHIe BocmuTaTe s AETH
HaYMHAIOT MOANPHITUBATH HA JBYX HOTAX BO3JI€ CBOMX CaHOK,
MIPOJIBUTASCHBIOJH HUX.

[Tpeokku

Canku

4.IloaBu:kHast urpa «3aiika GeneHbKHI cHIUTH(6 MUH).

Omnmcanwue. [letn -«3aifikm» CUAAT Ha cKaMmelike. BocriuraTens
mpeJiaraeT BIOSKaTh «3aiiunKkaM» Ha CepeIMHY TUIOINAIKH
(«monstHKY»). JleTr BEIXOIAT Ha CepelnHYy TUIONIAIKHA, CTAHOBSITCS OKOJIO
BOCITUTATENISU MPUCEAAIOT Ha KOPTOUKH.

Bocnurarens TpoOU3HOCUT TEKCT:

3atika OeJIEeHbKUNA CUIAT Jlemu wesenam xucmamu

W ymamu meBenuT PYK, HOOHS8 UX K 20/108€,

Bor Tak, BOoT Tak UMUMUPYS 3aA4bU YUY

OH ymaMu meBenuT.
3aiiKke X0JIOIHO CHJIETH,
Hano nanouku norpetsb

Xnonarom 6 naoowiu.

[Mpeoxku,6er

npucecaanue

[Tamouka«3a
Hoa»




XJ1011, XJIOT, XJIOT, XJIOTI,

Hano nanouku norpethb

3aiike XOJIOTHO CTOSTh, Hoonpwieusarom na obeux

Hano 3aiike mockakats,noeax Ha mecme.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hapo 3aiike nockakats.

(Hassanue uepywu) 3aiiky ucmyrain

3aiika IpBIT U yCKakal.  KOHKpemHO YyKa3vleaemcs, KMOUCny2a 3auKy
(60cnumamenvnoxazvieaem uepywiy). emu yoezaiom na ceou mecma.
Yka3aHusd K NpoBeAcHUI. UTpy MOXKHO MPOBOJUTH C JTHOOBIM
KoJmaecTBOM Aeteld. O0s3aTeTbHO A0 Hadaia UTPHI HA/I0 TIOATOTOBUTh
MecTa, Kyaa OyayT yoerats AeTn-«3aiuukmy. [lepBoe BpeMs MOKHO HE
BBLJIETISITH BOJAIIETO, BCE JIETH OJJHOBPEMEHHO BBITIONHSIOT ABIKCHUS B
COOTBETCTBUH C TeKCTOM. [lociie MHOTOKPaTHOTO ITOBTOPEHMS HTPBI MOXKHO
BBIIENATH peOeHKa Ha POJTh «3aMKID M TIOCTABHUTH €TO B CEpeInHY KpyTa.
3aKOHYMB YTEHHE TEKCTa, HE CIeAyeT OBICTPO OeXaTh 3a JETbMH, HAJI0 J1aTh

M BO3MOJKHOCTb Haiitu cebe MecTo. He Hy»HO TpeOoBaTh OT JeTei, 4TOObI
OHH ceJH 0053aTeNIbHO Ha CBOE MECTO; KK/bIH 3aHUMaeT CBOOOAHOE MECTO
Ha ckameiike. [Ipy cucTeMaTHYecKOM MPOBEICHUN MIPhI IETH XOPOIIIO
3aIIOMUHAIOT CBOM MECTa M OBICTPO HAXOJIAT UX.

1. Xoaw0a (3 Mun).
[To nOpo’KKe ¢ IepelarnBaHueM 4epe3 CHEXKHbIE KyUKH

Xonn0a

CHe)XHbIE
KY4KH

2. UrpoBoe ynpaxnenue «Ilapuoe katanue» (4 Mun).
JIBoe neTeli Be3yT caHKH, Ha KOTOPBIX CHIUT OAMH peOeHoK. Tak exyT apyr
3a Ipyrom 3-4 mapsl.

Xonp0a, oer

Canku

3. UrpoBoe ynpa:xxuenue «Krto nanabme?» (4 Mun).

Hrparomyie cTaHOBATCA B LIEPEHTY, B KAXKI0M pyKe y HUX 10 CHEXKY. 11o
yKazaHuto Bocriuratens: «bpocail npasoii (J1eBoif)!» - Bce 01HOBPEMEHHO
CTaparoTcsi OPOCUTH CHEYKOK KaK MOYKHO JaJIbIIIe MO HAMPABIECHUIO K
3a00py, eJIKe WU IPYyroMy OpUEeHTHpY. Yel CHEKOK MPOJIETUT Jallblie
JPYTUX, TOT CYUTAETCS BBIMTPABIIIHM.

Mertanue

CHeXKH

4. lonBuskHas urpa « CHEXKUHOYKM-IIYIHIHHOYKMW» (4 MuH). Urpatomue
JBIDKYTCS TypbOOi BOKPYT CHET'OBHKA, IOBOPAYMBASICh OTHO BPEMEHHO U
BOKpYT ce0s1. Uepes3 HeKoTopoe BpeMsl HallpaBJICHUE IBIXKEHUSI MEHSETCS,
XOPOBOJ KPY>KUTCS B IpYTyIO CTOpOHY. Bocnurarens roBopur:
«CHEXMHOYKU-ITYITMHOYKW» YCTAIN Ha JIETy, KPY>KUThCSI IEPECTaIH, IPU
Cellu OTIOXHYTb». Urparoiue ocraHaBiuBaroTcs, npucenaor. OTI0XHYB
HEMHOTO0, BO30OHOBJISIIOT UTPY HEMHOTO, BO30OHOBJISIIOT UTPY.

Xonn0a,
MpUCEIaHus,
TOBOPOTEI
TYJIOBHUIIIA

1. Xoaw0a u Oer (3 MuH).
Xozapba o TOPOXKKE APYT 3a APYTOM CO CMEHOM HaNpaBJIsIOIEro; 6er

Xoanba, 6er

2.UrpoBoe ynpa:xHeHne «CHe:kHbIH KOM» (4 MUH).
(Y KOT'O CHEXHBIH KOM MOTYYUTCSI OOJIBIIIE).

[IpokateiBa
HUE

3.Urposoe ynpa:xxHeHnne «OJieHbU YIPSLKKW» (4 MUH).

Bocnurarens npukpemnsier «pora» (13 KapToHa MM U3 BETOUYEK) K IIanKaM
nerei-«oneHei». K cankam J0KHBI OBITH IPUBSI3aHbI IBE BEPEBOUKH: 32
OJIHY peOCHOK, CUJISIIINN Ha CaHKaX, JCPIKUTCS U YIPABISICTKOICHEM», B
JIPYTYIO BOPATACTCS «OJIEHBY (peOEHOK 3aKperIsieT ee 3a MosC).

ber

Macku
OJICHEH,
CaHKHU,
BEPEBKa

4.IMonBu:kHas urpa «3aiubl U BOJIK» (4 MuH).

Onmucanne. JleTu-«3aiipn»y NpsSIyTCs 3a KyCTaMu U AepeBbsiIMU. B cropowne,
3a KyCTOM, HAXOJUTCS «BOJIK». «3alIIbl» BHIOETAlOT HA TOJISMHKY, IPHITAIOT,
LIUILTIOT TPaBKy, pe3Barcs. [lo curnany Bocrimtarens: «Bonk uuet!» -
«3albD»y yOerarT 1 NpAYyTCs 3a KyCThI, IepeBbs. «BoJk» meITaeTcs ux
JIOTHaTh. B Urpe Mo»HO MCNIOIB30BAaTh CTUXOTBOPHBIIN TEKCT:

ber

Macku Boka
M 3ai1a




3aliku cKauyT: CKOK, CKOK, CKOK -

Ha 3eneHsblil Ha TyKOK.

TpaBKy IIXIUIIOT, KyLIAKOT,

OCTOPOXHO CIYIIAIOT,

He uner nmu Bonk?
ITo oxoHYAHWUY TTPOU3HECCHHS TEKCTA TOSIBIISIETCS «BOJIKY» U HAUMHACT
JIOBUTH «3ai1ieB». PeOCHOK, NCITOHSIOIINI POJIb BOJIKA, TODKECH OBITH
MoIaJbIlle OT KyCTOB, TAe MpsayTcs AeTh. [lepBoe BpeMs posb «BOJIKa»
BBITIOJTHSIET BOCITUTATENb, IPH 3TOM OH HE CITCIITUT IOWMATh «3aiIIeBy,
JaBasi BO3SMOXKHOCTB JIETSIM YOEKaTh U CTIPSITAThCA.

1. Xoan0a u 6er (3 muH).
Xonpba 3MeUKol Mo yJacTKy; Oer

Xonp0a, Oer

2. UrpoBoe ynpaxuenune «CHaiineps» (4 MuH).

Ha Bepxumii kpaii CHeXHOW CTEHKH (Baia) KIaayT SIPKUil KyOHK, KETIo 1
npyroii mpeamert. JleT craparoTcs cOUTh ero CHeXKOM. MOYKHO TTOCTaBUTh
JUTSE COMBAHMSI HECKOJIBKO OJTMHAKOBBIX MJIHM Pa3HBIX MPeAMETOB. B sToM
cllyyae B UTPEe OJHOBPEMEHHO OyJeT y4acTBOBAThH OOJBIIE IETEH — IO
YHUCILY IPEIMETOB — LIEIEH.

Mertanune

KyOuxwu,
CHE)KHAS
CTEHKa

3. Urposoe ynpaxnenue «Becesnble Tpoiiku» (4 MUH).

3apaHee U3roTOBIsIeTCS YIPSKb — IyTa ¢ KOJIOKOJIBYHUKOM, BOAGKU C
Oybenunkamu. Tpoe peOsT BOpsAratoTcs B YIPsHKb U BE3YT CaHKH, Ha
KOTOPBIX CHJIAT JBOE I€TEH, NpaBUT TPOUKON cuasmux Bnepeau. Yepes
HEKOTOpOe BpeMsi ce1okH roBopst: «Tnpy! Mensemcs mectamu !y

ber

Canku, nyra
C KOJIOKOIIYU
KOM, BOYCOKH
¢ OyOeHItamMu

4.I1oaBu:knas urpa «beabie meaBean» (3 MuH).

JleTH BXOJAT HA CHEXKHYIO TOPKY 10 CKaTy Ha YeTBEPEHBKAX (Ha MPSAMBIX
HOTax), mepeBaiuBasich ¢ 00Ky Ha OOK, H300pakast OeNbIX MEABEICH.
B3o0pagiirck HaBepX, OHU BCTAIOT M COETAIOT BHU3.

Xonapba Ha
YeTBEPEHBKA
XC Hp)IM])IMI/I
HOraMm

CHexxHas
ropa

®EBPAJIb

1. Xoan6a u Ger (3 MuH).
Xoyp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY MEXKIY IPEIMETaMHU.

Xonp0a, oer

Kermm
(xyOukm)

2. loaBuzkHas urpa «JInuca B KypsaTHUKE» (4 MUH).

JHetn - «kypbl» B30UPAIOTCS Ha CHEXHBIH BaJl U MPUCAXKUBAIOTCS (CUIIAT HA
«HacecTe»). Ha mpoTHBOMOIOKHON CTOPOHE IUIOLIAKH B HOPE KU BET
«ucay. «Kypb» paz0eraroTcs o JBOPY, XJIOMAIOT «KPBUIbIMU»,
«KIJIOIOT» 3epHa, «kynaxuayT». Ilo curnany Bocnurarens: «JIucaly -
«KypBI» yOeraroT, mpsauyTcs B «KyPATHHK», «B3JIETAIOT» HA «HACECT).
«JIucay xBataeT («caauT») Ty «KYpHIly», KOTOpasi He ycIea B300paTbCs
Ha «HAcCeCT».

ber

CHEXXHBII
BaJl

3. HoaBuiknas urpa «BopoOymiku 1 aBTOMOOWIBY» (3 MUH).

Jletn — «BOPOOYIIKM» CaAsTCd Ha CKAMEWKY — «THE3JIBIIIKNY,
BocnuraTens nzodpaxkaer «aBToMoOmby. Ilocie cioB BocuTaTesns:
«[Tonerenn, BOpoOYIIKH, HA JOPOXKKY» - JETH IMOJHUMAIOTCS U OETaroT
0 TUIOINAJKe, pa3MaxHuBasi pyKaMH-«KpbUIbIIIKaMuy». [1o curaamy
BOCIIUTATENS: «KABTOMOOWIb €/IET, JIETUTE, BOPOOYIIKHU, B CBOU
THE3JBIIIKN!» - «aBTOMOOMIIB) BBIE3KAET U3 «rapaxka, «BOPOOYLIKN»
yJIETAIOT B «THE3Aa» (CaasiTcsl Ha CKaMEeKH). « ABTOMOOUIIb
BO3BPALIAECTCS B «Tapax».

ber, maxu
pyKamu

4. UrpoBble ynpasHeHHs1 ¢ X01b00ii u 6erom (4 MuH)

Xojw0a, Oer

1. UrpoBoe ynpa:xknenue «Ilpunecu duaxox» (4 Mun).
ety cuadar (cTosT) HA ONHOW CTOpOHE MTomanku. Ha
MIPOTUBOIOJIOKHOM CTOPOHE, HA PACCTOSIHUU 6-8 M OT HHUX, Ha
CKaMeiKax pacrmoioxkeHsl hiaxku. ['pynmna nereit mo curHamy

Xojw0a, Oer

daxku
(xyOuxm)




BOCIHTATEIS MIAET K (jIaxkkaMm, OepeT UX U HaIpaBIsAseTCs K
BOCIMTATEII0. 3aT€M 10 €ro CUIHAIIY JCTH OCTYT K CTYJIbSIM, KJIaayT
(hnaxku 1 Bo3BpaniaroTcs oopaTHo. Diuaxku HYKHO pacKiIaJabIBaTh HE
CJIMIIKOM OJIU3KO OJMH OT JPYroro, YTOOKI JICTSAM OBLIO YIOOHO HX
Opatb. Bocniurarens ciaeauT, 9TOOBI IETH IIUTH B OTIPEICICHHOM
HanpaBJICHUH, OPTAaHN30BAHHO, HC HATAJIKUBAsCh JAPYT HA JIpyTa,
MOOIIPSET T€X, KOTOPhIC UAYT C (hIakKaMHu KpacuBo, poHo. [Ipu
MPOBEJCHNUU YIIPAKHEHUS B TCILIYIO IMOT'0JIy Ha IIOMIAIKE MOXKHO
MPUBJICYD K €T0 BHITIOJIHCHUIO OOJIBIIICE YUCIIO IETCH, a TAKXKE
YBEIUYUTh PACCTOSHUE JUIsl XOL0BI 1 Oera.

2.IMoaBu:xHast urpa «CKBoOpubD (3 MUH).

Ha nnomanke o6o3navarotcst Kpyru (00pydn) - 3TO «CKBOPEYHUKIWY. JleTH-
«CKBOPIIBD) CBOOOAHO NepeMeniatoTes no momazake. Ha curnan: «Ilo
noMam!» - «CKBOPLBD» OBICTPO JIETST U CTAPAIOTCS 3aHATh OJIUH W3
«CKBOPEeYHUKOBY». KT0 u3 neteit ocraercs 0e3 «CKBOPEUHHUKa», TOT
npourpai. [lo okoHUYaHNHU UTPBI BOCTIMUTATENb HE3AMETHO YEPTUT
HEIOCTAIOLIUM KPYT, M «CKBOPLBD» 3aHUMAIOT CBOU «CKBOPEUYHUKUY.

ber

Kpyru
(oOpyHm)

3.Urposoe ynpa:xxknenue «Ha npa3gnux» (4 MuH).

Jletu cTaHOBSATCS MapaMu, B3SABLINCH 3a PYKH. Y KaXJI0ro U3 HUX IO
¢dnaxky. letn npoxonsaT napamu, AepKa B pykax ¢uaxku. Bocriuratens
IIOMOT'aeT AETSM CTaTh B MAPbI, 1T KAKAOMY 0 (QIIaKKy 1 0OBACHSET, KaK
HaJl0 KpacHBO U POBHO MATH MapaMH, HE TAHYTh APYT APYTa, He
orcraBatk.llo curHaxy BocriuTaTessi 4ETH MOTYT PA30UTHCh B Pa3HbIE
CTOpPOHBI, a 3aT€M CHOBA HAWTH CBOIO Mapy.

Xonn0a

®aaxxku no
KOJIMYECTBY
IeTen

4 UrpoBoe ynpaxHenue «bpocs uepe3 BepeBKY» (4 MuH).

HeTu pacnosiaratrorcst Ha CKaMelKax BIOJb OJHOU CTeHbI BepaHabl. Ha
BBICOTE NMPUMEPHO 1 M OT 3eMJIN HaTATHUBaeTcs BepeBouka. (BepeBky
JUIMHOM 3 M C Ipy3aMH Ha KOHLIaX MOYKHO MOJIOKHTh Ha CITUHKH JIBYX
CTYJbEB IS B3POCIBIX MM CTOMKH JUIs MPBIKKOB.) BhIcoTy, Ha KOTOpOIi
HaTATUBAETCABEPEBKA, U PACCTOSIHUE OT HEE BOCITUTATEIh YMEHBIIAET UITH
YBEJIMYUBAET M0 CBOEMY YCMOTPEHHIO B 3aBUCUMOCTH OT BO3MOKHOCTEN
neteid. Ha yuacTke BepeBoUKa MOKET ObITh HATSHYTa MEKIY ACPEBBIMHU.
Ha paccrosinuu 1,5 M niepe; 1oJBELICHHON BEPEBKOM KIIAIETCS Ha 3EMIII0
wHyp. Okomno Hero gexat 1-2 msua guametpoM 12-15 cm. Oaus unu aBoe
JeTel MOAXOMAAT K IHYPY, OepyT B PYKH MSYU M OpOCAaIOT UX JIByMs
PYKaMu M3-3a TOJIOBBI Yepe3 BEPEBKY, 3aTeM JOTOHSIOT UX, Ipoderas nox
BEPEBKOM; JOTHAB MAYH, BO3BpALAIOTCS 00PaTHO.

Bpocku n
JIOBJIA MAYa

Bepeska
JUIMHHOM 3M,
LIHYD, 2
MsI4a

1. Xoan0a u Ger B KOJIOHHE 110 OAHOMY (3 MFH)

Xoanba, 6er

2.Arposoe ynpa:kHeHue «C KOUYKH Ha KOUKY» (3 MUH).

Ha mnomniaake BocruTarenb 0003HaUaeT HEOONBIIME KPYTH JuaMeTpoM 30-
35 cm. Paccrosinue Mexay Kkpyramu npumMepHo 25-30 cM. DT0o «KOYKM» Ha
«0010TEY, TI0 KOTOPHIM HYXKHO TIepedpaThCst Ha IPYTyI0 CTOPOHY. Boi-
3BaHHBIN BOCITMTATEIIEM pe6eH0K MOAXOOUT K KpyraM U HAYMHACT NPbIraTh
Ha JIByX HOTaxX U3 OJJHOTO Kpyra B APYTroH, mpojaBurasce suepen. Ilepe-
OpaBILIKCh TAKUM 00pa30M Ha JIPYryl0 CTOPOHY IUIOIIAIKH, OH ILIaroM BO3-
Bpauiaercst 00paTHO. 3aTeM YIpaKHEHHE BBITIOJHAET CIIeAYIOINi. BHavase
JIeTU BBINOJHAIOT YIPAKHEHUE N0 0YePeIH, MOCIe Yero MOXKHO J1aTh
3aJJaHHie IePENPHITHBATD C KKOUKM» Ha «KOUKY» cpa3y 2-3 IeTsM.

[IpboKKwy,
xXoan0a

OO6pyun

3.IloxBmkHas urpa «Komka n Mbimkm» (4 MuH).

Urpa npoBoxutces ¢ noarpymnmnoit aereit (8-10 genoBek) Ha myxaiike,
MOKpPBITON TpaBoil. Ha cepeanne myxaiiku Ha peOpo CTaBAT
TUMHACTUYECKYIO JIECTHUILY WJIM HATATUBAIOT IHYpP. C OHOM CTOPOHBI

Ber, xonp0a,
TOJyIe3aHKe

Hyp, cryn




OTOPOYXKEHHOTO MPOCTPAHCTBA - TOMHUK «MBIIIEK». BEIOMPAIOT «KOIIKY.
Ona caautcs Ha cTy/(neHek). JIeTH «MBIIIKAY CUIAT B KHOPKax», 3a
JieCTHUIEH. BocnuraTenbroBopur:

Korka MBITIIEK CTOPOXKHUT, TPUTBOPHIIACH, OYATO CITHT.

«MBIIIKA» BBUIE3AIOT U3 «HOPOK» (IIPOJIE3Ar0T MEXIY perKaMu
JIECTHHUITHI WM TIOJIIE3A0T MO IHYpP) U Oeratot. Uepes HEKoTOpoe
BpEMsi BOCITUTATEIh TOBOPHT:

Tumre, MpIIIKH, HE ITyMHUTE, KOIIKY BBl He pa3oyauTe... «Kormmkay
CJIe3aeT CO CTyJa, BCTAET Ha YeTBEPCHBKH, BRITHOACT CITUHY, TPOMKO
MIPOU3HOCUT: «Msy» - M JIOBUT MBIIICH, OHH OETYT B CBOM «HOPKWY» (HE
MO/JIe3aTh MO ITHYP WM PEHKU JIECTHHIIBI ). PoIb «KOIIKNY BHAUAe
mopy4aeTcsl HanboJee akTUBHOMY peOCHKY, 3aTeM K 3TOH poiiu
MPUBIICKAIOTCS U ApYyTHUe JaeTH. Vrpa mOBTOPSETCS KaXKIbIi pa3 ¢ HOBOH
«CKOUIKOW.

4 UrpoBoe ynpaxHenue «Ilo xopuaopuuxy» (3 MuH).

Ha 3emie paccraBnsrorcs keriu (OymnaBbl) B 1Ba psaga. Paccrosiane
MeXTyHUMH 35-40 cM, a MeX Iy KerJsiMu ofiHoro psna 15-20 cm. Jletu
JIOJKHBI TIPOWTH WITH TIPOOEKaTh 10 KOPUIIOPUUKY, HE 3a/1eBasi KETIIH.
JleTu mpoxosT Mo KOPUAOPUYHKY CHavaja 1o OJHOMY, a 3aTeM H
HECKOJIBKO YeJIOBEK JAPYT 3a IpyroM. MOXHO JaTh 3alaHHE OJHOMY
peOeHKY PONTH IO KOPUAOPUYHKY Ty/a U 00paTHO.

[TppoKku

Kermu

1.Xoap0a u 6er co CMEHOH HAMPaBIISIOMIETO (3 MIH)

Xoanba, 6er

2.Urposoe ynpaxuenue «Ilpoiiqu u He coein» (4 Mun).

Ha 3emiie paccTaBiIsIOT B OAMH PSJl HECKOJIBKO Keryel (KyOHKOB) Ha
paccTostHUM He MeHee | M ofHa OT Apyroi. JleTu JOmKHBI IPOUTH Ha
JIPYTYIOCTOPOHY IIIOMIAIKH, OTHOAst KeTIIH (3MEHKOI) 1 He 3aeBasl uX.
Bocnurarens ctaBUT cCHavaja TOJIBKO 3 KErJM, MOKa3bIBast, Kak HaJ0
MpoiiTH, a 3aTeM IpeAaracT NpoAeNiaTh 3TO YIPaXXHEHUE JETAM,
roMorasi UM pouTu. IIpyu MoBTOpEHNH YIIPAKHEHUS MOKHO YBEIUYHUTh
KOJIMYECTBO KETJIeH U MMPEAJIOKUTD ACTAM HpO6e)KaTb MCKAYy HUMU.

Xonp0a, Oer

Kermu
(xyOwkm)

3.HonBuxuas urpa «Jloxmarsiii mec» (4 MuH).

Onucanue. [letu cToAT Ha OAHOM cTOpOHE TwIOoHaAKU. OMUH peOCHOK,
HAXOJISIIMKCS HA POTUBOIIOJIOKHOMN CTOPOHE, N300paKaLET «IICay.
JleTUTUXOHBKO MOAXOIAT K HEMY, a BOCIIUTATENb B 3TO BPEMs TPOU3HOCHT:

Bort nexut noxmatsiii nec,

B yranel ¢BOI YTKHYBLIN HOC,

THx0, CMUPHO OH JIEXKWUT,

He To npemner, He TO cruT.

[Tonmoitnem k Hemy, pa3Oynaum

U nocmotpum: «Hto-to Oyner?»
Jetu npubmmkaroTcs K «cy». Kak Tombko BocUTaTeNh 3aKaHIMBAET UTe-
HUE CTUXOTBOPEHUS, «IIEC» BCKAKHBAET U TPOMKO «raeT». Jletn pazbera-
FOTCSL, «TIEC» CTapaeTcs MmoMath Koro-HuOyib. Korna Bce netu cpsayTes,
«IIEC» BO3BPAILIAETCS] HA MECTO.

ber

Macka
cobaku

4. UrpoBoe ynpa:xkuenue «Ilo Tpyanoii nopoxke» (3 mun).
BocnuraTtens kiageT Ha 3eMITIO JOCKY mmpuHON 25-30 cM, a 3a Helt
packiaapiBaeT Kyonl, Opycku Ha pacctossHud 25-30 ¢M OJIUH OT IPYTOTO.
IIpennaraer geTsM NpOWTH N0 TPYJIHOM TOPOXKKE, CHAYalIa 1o JIOCKE,
cTapasich He OCTYITUTHCS, 3aTeM TiepelaruBas uepe3 KyOuKu, Opycku, He
3a/€Basi3a HUX. Bocmmrarens moMmoraet JCTAM, UCIIBITBIBAOIIIUM

Xonp0a,
neperaripa
HUE

Hocka
IIUPUHON 25-
30 cM, KyOBI




3aTPyAHECHMSI PY BRITOTHEHUH 3a1aHus. HeoOXoamMMo CIIeTuTh 3a TeM,
YTOOBI IETH UK CIIOKOIHO, HE crielin. J[J1s IOBEIIIEHUS HHTEpeca K
BBITIOJTHCHHIO YIIPAKHEHUS MOYKHO HCIIOJIB30BaTh UTPYIIKH, (hIAXKKH,
MOTPEMYIIIKH, 10 KOTOPBIX JACTSIM MpejyiaracTcst AouTu. Hanpumep, npoitu
10 (hraxkka, MOJTHATH €r0 U TIOMaxaTh UM HaJl TOJIOBOM.

MAPT

1. Ber u xoan6a (3 MuH).
UepenoBanue 6era v XOAbOBI.

Xonpba, Oer

3.HoaBu:xHast urpa «Iloe3n» (4 MuH).

JeTtn cTaHOBATCS B KOJIOHHY 110 OJHOMY (HE IEpKach APYT 3a Ipyra).
IIepBblii - «11apoBO3», OCTAIBHBIE - «BarOHbIY. BocnuTarenas 1aeT IryaoK -
BEII1 - «ITapOBO3», OCTAJIBHBIE - «BarOHBI». BocuraTens 1aeT ryaox - pee,
OBICTpEe, HAaKOHEIT IETH TIepeXoaaT Ha Oer. Ilocie clToB BOCTIMTATENS:
«IToe3n moabe3KaeT K CTAHIIMUY - IETH MOCTEIICHHO 3aMeJISIFOT JBHKCHUE
- «T0Ee3» OCTaHaBIMBaeTCs. Bocnurarens npeniaraet moryisTh, COOpaTh
«UBETHI», «SATO/IBI» Ha BOOOpaXkaeMoH mosisiHe. [1o curuany netu cHoBa
COOMpArOTCS B KOJIOHHY - U «TI0€3/1» HaYMHAET JABUraThes. [lepBoe cHOBa
COOMparOTCs B KOJIOHHY - M «II0€3/1» HauMHaeT ABurathes. [lepBoe
3aIIOMHUHAIOT CBOE MECTO B KOJIOHHE - HAXOJISIT CBOM «Barony. «lloe3my»
3aIIOMHHAIOT CBOE MECTO B KOJIOHHE - HAXOST CBOM «Barony. «lloe3m»
MOJKET JIBUTATHCS, TO YCKOPSIS, TO 3aMeIsisl IBIKEHHE, JIENaTh OCTAHOBKU
1o curHany. CUrHaIOM, KpOMe CJIOB BOCTIUTATENS,, MOKET CIYKHUTh
KpacHbBIH (Iraxkok, KOTOPBIH OH mogHUMaeT. [lpr moBTOpeHNH Urphl
1enecoo0pa3Ho BHECTH U3MEHEHHS B ee CioxkeT. Hampumep, MOXHO
MPENJIOKUTHISTSIM HAa OCTAHOBKAX MTOUTPATh B M4, TIOJIOBUTH «0a00UIeK»
(moANpPBITMBATS, Ieas XJIONKU Hall CO00), COOUPATh «IUIIKK,
COKCIIyau» 1 T. II.

Xonpba, Oer
B KOJIOHHE I10
OJTHOMY

MNmmposusup
OBaHHas
TIOJISTHKA C
ILIACTUKOBBI
MU LIBETaMU
U SITOJIaMH

3.HonBuxuas urpa «Jloxmarsiii mec» (4 MuH).

Onucanue. Jletu cToAT Ha ofHOM cTOpOHE TwIomAaaKku. OUH PEOCHOK,
HAXOJISIIMKCS HA POTUBOIIOJIOKHOMN CTOPOHE, N300paKaLET «IICay.
JleTUTUXOHBKO MOAXOIAT K HEMY, a BOCIIUTATENb B 3TO BPEMs TPOU3HOCHT:

Bort nexut noxmatsiii ec,

B nanel cBOM YTKHYBIIN HOC,

THxo, CMUpHO OH JIEXKHUT,

He To npemnert, He TO CIIUT.

[Tonmoitnem k Hemy, pa3Oyaum

W nocmotpum: «Hrto-To OymeT?»
Hetu npubnmkaroTes K «1cy». Kak Tonpko BocnuTaTes 3aKaHYMBaeT yTe-
HUE CTUXOTBOPEHHMS, «IIEC» BCKAKHBAET U TPOMKO «1aeT». JleTu pa3bera-
I0TCSI, «TIEC» CTapaeTcs molmarth Koro-Huoyab. Korna Bee netu cripsaayTes,
«T1eC» BO3BpAIIAETCS HA MECTO.

ber

Macka
cobaku

4 UrpoBoe ynpaskHeHne «CKaTH ¢ ropouKkuw» (4 MuH).

Ha xy0 (cumeHbe 1eTCKOro CTYJIb4YHMKa) OJHUM KOHIIOM ITOJIOKHTh JOCKY-
TIOJTY4YaeTCst «TOPOYKay. Y MPUIOAHATOrO KOHIIA JOCKH (Ha Oy WM CepearHe
CTyJIa) IPUTOTOBUTH 3-4 mrapuka (HeOonpIIMX MsiYnKa). PebeHok Oeper
WX U CKaTBhIBAET C «TOPOYKM» IO 0YEPEH, OJUH 32 IPYTUM, 3aTEM OH
uzaer, coOupaer MIApUKU U CHOBA CKaThIBaeT UX. BocmuTarens MoxkeT
MPUBJIEKATh K yU4aCTUIO B YIpaKHEHUH He Ooisiee 2-3 nerell oqHOBpE-
MEHHO.

CkarnIBanne
Ms4da

Hebonpmme
MST4H, JT0CKa,
KyO (meTcKuii
CTYJIBYHK)

1. Xonn0a u 0er(3 MuH).
MEX]Ty 00pydamH, TIOJIOXKEHHBIMH B Pa3HBIX MeCTax (3 MUH)

Xonnba, ber

o0py4H




2. Nonsu:knas urpa «Takew» (4 Mun).

Jetu cTaHOBATCS BHYTPh HeOONbIIOro obpyda (qnuamerpom 1 M), mepxar
€ro B OMYUICHHBIX PyKax: OJUH - Y OAHOH CTOPOHBI, IPYTOH - y
MPOTHUBOMOJIOKHOH, APYT 3a ApyroM. [lepBriil peOeHOK - «BOIUTEIbY
TaKCH, BTOPOH -«maccakupy. JleTu OeraroT mo rwromanke (JopoxKKe).
Yepes HEKOTOPOE BpeMsi MEHSIOTCS POIsiMU. OTHOBPEMEHHO MOTYT
Urpath 2-3 mapsl A€TeH, a eciIy MO3BOJsIeT IIomans - To Oonpme. Korga
JeTH Hay4aTcst OeraTh B OMHOM HampaBJeHHH, BOCITUTATENb MOXKET JaTh
3a/laHne JBUTAThCSIB pa3HbIX HANPaBICHHUAX, JeTaTh OCTAHOBKU. MOXHO
MECTO OCTaHOBKH 0003HAYNTH (HITaXKKOM HIIM 3HAKOM CTOSIHKHM TakcH. Ha
OCTaHOBKE «I1ACCAXKUPBD)» MEHSIFOTCS, OAMH BBIXOAUT U3 TAKCH, APYTOi
CaIuTCH.

Ber napamu

O6pyun

3. UrpoBoe ynpa:xnenue «[Ipunecu ¢guaxox» (4 MuH).

et cumsr (CTosIT) Ha OJTHOM CTOPOHE IIoMAaAKy. Ha mpoTHBOIOI0KHOMH
CTOpPOHE, Ha PACCTOSTHAH 6-8 M OT HHUX, Ha CKaMeHKax pacIioI0KEHBI
(naxku. ['pynma nereit mo curHary BocnuTaress HaeT K (pruaxkkam, OepeT
WX W HaIPaBJSIETCS] K BOCIUTATENIO. 3aTEM I10 €r0 CUTHAILY JeTH OeryT K
CTYJIBSIM, KJIQAYT (hJIaXKKH U BO3BpAILAOTCs 00paTHO. Dna)kKu HY>KHO
pacKJIaneIBaTh HE CIUIIKOM OJTM3KO OJUH OT IPYTOr0, YTOOBI JETSIM OBLIO
yno6Ho ux Opats. Bocriurarens cieut, 9TOOBI IETH IUTH B OTIPEISIICHHOM
HanpaBJCHUH, OPTAaHU30BaHHO, HE HATAJIKUBAsICh APYT Ha APYra, MOOIIPSIET
TeX, KOTOpBIE UAYT ¢ uIakKkaMu KpacuBo, poBHO. [Ipu npoBenennu
YIOPaXHEHHS B TEIUTYIO OTOly Ha IUIOIIAAKE MOYKHO IPHUBIIEYD K €r0 BbI-
MOJTHEHUIO OOJIbIIIEEe YUCIIO ACTEH, a TAKXKE YBEIMYUTH PACCTOSHHUE IS
X0Ib0BI U Oera.

XonpOa, oer

Dnaxku
(xyOuKm)

4 Urposoe ynpaxaenune «[Iponossu yepes oopyw» (3 MuH).

Bocnurarens craBut 00py4 000/10M Ha 3eMITIO, IPUACPKHIBASI €TO PYKOH
cBepXy. BeI3BaHHBII peOCHOK JOKEH MPOION3TH Ha YeTBEPEHBKAX Yepe3
00pyu, He 3a7eBasi ero, IOTOM BCTAaTh U MOXJIONATh B JIaJOIIN HaJl FOJIOBOH.
JleTu BBINONHSIOT yIIpaKHEHHE APYT 3a ApyroM. Bocnurarens Moxer
YCIOXHUTH yIIPaKHEHHUE, NIPEIUIOKUB JIETAM IPOJIE3Th Yyepe3 00pyy, He
Kacasichb pyKaMmu 3eMiH. B aToMm ciydae peGeHOK, moaoias kK oopydy,
JOJDKEH TIPUCECTD U, IEPEIBUTAsICHh TOIBKO Ha HOTaX, MPOJIE3Th Yyepes3 00-
py4. MOXXHO HPEIOKUTD AETSAM BCTaTh, BEIIPSIMUTBCSA, IOCTATH J10
MTOJIBEIIEHHOTO B CETKe MsA4a (KOJIOKOIbYUKA).

ITon3anue

Obpyu

1.Xoaw0a u Oer B 3aJaHHOM HampaBiIeHUH (3 MUH).

Xonarba, Oer

2.Urposoe ynpaxnenne «Uepes pyueex» (4 MuH).

2 nuHUHM, 0003HAYCHHBIE Ha 3eMIie, - 3TO peka. Jlocka (mmuHo# 2-3 M,
mupuHoi 25-30 cM), OOXKEHHAas MMOoTNepeK JIMHAM, - 3TO MOCTHK. JleTn
JIOJDKHBI IO «MOCTHKY» TIEpEHTH Ha Ipyroit 6eper «pexu». Bocnurarens
TOBOPHUT JIETSAM, YTOOBI OHU IILIH 110 «MOCTHKY» OCTOPOXKHO, HE OCTYITH -
JMCh U He Hamouniu HOT. Korja Bce aeTu nepedepyTcs Ha qpyroi «oe-
per», MOKHO TPEJUIOKHUTh UM MOTYJISATH TaM, COOpaTh «IBETH» (Pa3HO-
LBETHBIE JTOCKYTHI). [lo curHamy BocuTaTENs AETH
JOJDKHBIBO3BPATHTHCS M0 «KMOCTHKY» 00paTHO. IIpn moBTOpeHUN
YIpaXHEHUSI MOXHO YCJIOXKHUTH 3a/IaHHe, IPUTIOIHSB JOCKY Ha
HEOOJIBIITYIO BBICOTY HJIM COCTABUB «MOCTUK» M3 2-3 SIIIMKOB BBHICOTOM
10 cM. MOXHO MPENIOKHUTE JETAM TPOOEKATh M0 KMOCTHKYY.

VY nepxanue
paBHOBeCHS

3.MonBukHas urpa «13 kpyxKa B KPy:KoK» (4 MuH).

Omnucanne. Kpyru o6o3nauennbie Ha 3emie (quamerpom30-35 cm)Ha
paccrostaun 30-35 cM zpyr ot apyra. PacionoxxeHue Kpyros MoXeT ObITh
Pa3HBIM - Ha OAHOW JIMHWH, IO Bee momazke. Jletn nomKkHbl nepedpaTbes
Ha NPOTHBOINOJIOKHYIO CTOPOHY TUIONIAIKH, IEPETIPBITUBAsI U3 KPyTa B KPYT.




[Ipu BBITIOTHEHNH YIIPQKHEHHS OHH MIPHITAIOT, OTTAIKHBASCH OHOBPEMEHHO
JBYMsI HOTaMH U CTapasch HE BBIXOIUTH 3a Mpeeibl KpyroB. [Ipu 3Tom oHn
MIPUYYAIOTCSI SHEPTHUYHO OTTATKUBATHCS M MSATKO MPU3EMIIATHCS.

4. UrpoBoe ynpa:knenue «C KOUKH HA KOUKY» (5 MHH).

JleTH CTOSAT Ha OJJHOM CTOPOHE IUIOMIAIKK. BocruTaTensb packiaapBacT Ha
3emiie 00py4H (HeOonbinue panepHbie Kpyru quameTpoM 30-35 cM) Ha
HeOoJbIoM pacctosHun (20 cM) omuH ot apyroro. [1o curnany Bocnurare-
JIs ICTH TIEPEXOIST Ha IPYTYI0 CTOPOHY IUIOIIAIKH, IEPECTyIas U3 o0pyya
B 00py4. Korna getu Hay4arcs XOpoIIo nepeniaruBaTh, MOKHO MPEII0KUTh
¥M TIepeOUpaThes Ha APYTYI0 CTOPOHY, iepederast u3 o0pyda B 00pyH.

[IppKKwy,
Xon1p0a

O6pyun

1. Xoap0a 1o 1opokke Ha HocouKax; Oer (3 MuH).

Xonnba, ber

2.WrpoBoe ynpaxHenue «J0TpoHbCs 10 MsTuay (4 MUH).

Bocnurarens nepkut HeOOIBIION MU (KOJIOKONBYHK, TIOTPEMYIIKY) B
cerke. OH mpeyaraetT peOeHKY HOANPBHITHYTh U AOTPOHYTHCS A0 Msua
nByMms pykamu. OJuH peOCHOK MOANPHITUBAET BBEpX 3-4 pasa, 3aTeM
BOCIIUTATEIb IIPEIAraeT NOAIPBITHYTh IPYTUM JETSM. B 3aBUCUMOCTH OT
pocTa AeTei U UX BO3MOXKHOCTEH B3pOCIBIA PETyIUPYET BBICOTY MOABEMA
Ms4a (KOJIOKONIBbYHKa). KOIOKONBYHK (TIOrpeMyIIKH) MOKHO TTOIBECHTD Ha
HATSHYTBIA MIHYpP TaK, YTOOBI OHU HAXOAWINCh HECKOJIBKO
BBILLIEBBITSIHYTHIX BBEPX PYK peOeHKa. Bocniurarens ciequr 3a TeM, 4To0b
JeTH, OANPBITUBasA, CTAPATUCH KOCHYThCS IIPEAMETa IByMs PyKaMH, 3TO
o0ecreynT paBHOMEPHOE Pa3BUTHE MBIIIL IJICYEBOTO HOsCa.

[Ippokku

Msu B ceTke
(KOJIOKOJIB-
YUK
TTOTPEMYIII-
Ka)

3.lloaBu:kHas urpa «3aMibl U BOJIK» (4 MUH).

Onucanue. JleTn-«3aiupl» OpsUyTCs 3a KyCTaMU U A€peBbsMU. B cTopone,
3a KyCTOM, HAXOIUTCS «BOJIK». «3alIbl» BEIOCTAIOT Ha TOISHKY, IPIratoT,
LIUIUTIOT TpaBKy, pe3Bsrcs. [lo curnamy Bocniurarens: «Bonk uuer!» -
«3afLbD» yOerarwT U NpSIYyTCs 3a KyCThl, AepeBbs. «Bok» meITaeTcs Ux
JOTHaTh. B urpe MoHO MCNOIB30BaTh CTUXOTBOPHBIN TEKCT:

3aliki cKauyT: CKOK, CKOK, CKOK -

Ha 3eneHsblil Ha TyKOK.

TpaBKy IIHILIIOT, KyLIAOT,

OCTOPOXHO CIyIIAIoT,

He uner nu Bonk?
[To oxoHYaHMU POU3HECEHUS TEKCTA MOSBISETCS «BOJK» U HAUMHAET
JIOBUTH «3aiilieB». PeOEeHOK, UCTIONHSIOMINHI POJIb BOJIKA, TOJKEH OBITh
Mojiajbllle OT KyCTOB, Te MpsuyTes AeTh. [lepBoe BpeMs posib «BOJIKa»
BBITIOJHSIET BOCIIUTATENb, IIPY 3TOM OH HE CIIEIINT MOWMaTh «3alleBy,
J1aBasi BO3MOXHOCTbB JIETSIM YO€KaTh U CIIPSITAThCA.

ber

Macku Boska
M 3aiitia

4. Urposoe ynpa:xkuenue «Iloiimaii komapa» (3 MuH).

Omnucanue. [letn cToAT MO KPyry Ha pacCTOSHUM BBITSHYTHIX PYK, JTHIIOM
K LEHTpY Kpyra. Bociuratens Haxoaurcs B cepennHe kpyra. B pykax y Hero
NpyT JJIMHOM 1-1,5 M ¢ pUBSI3aHHBIM Ha IITHYpe KOMapoM, U3TOTOBJICHHBIM
n3 Oymaru (Tkanu). BocriuraTens BpaiaeT mHyp HEMHOTO BBILIIE TOJIOB
UTPAOIINX - «KOMap» MpoJIeTaeT HaJl FOJIOBOH; IE€TH MOIPHITUBAIOT,
crapasich olMarh ero oo0enmMu pykamu. ToT, KTO OHMaeT «koMapay,
roBoput: «S1 moiiman». Hano cieants, 4ToOBI IeTH HE yMEHBIIANN KPYT TIPH
MOJPBITMBaHUY. Bpaimas npyT, BocUTaTenb TO OIyCKaeT, TO IIOAHUMAET €r0
Ha TaKyI0 BBICOTY, YTOOBI AETH MOIJIM JJOCTATh «KOMapay.

[Ipboxku

Hpyr
JUIAHHOIM 1-
1,5mMc¢
MIPUBS3aHHBI
M KOMapoM
u3 Oymaru
(TKaHM)

AIIPEJIb

1. Xoan0a u Oer (3 mun).
B KoJIOHHE 110 0JTHOMY, PUTMHUYHO IPEMsl IIOTPEMYIITKAMH.

Xojw0a, Oer

[Torpemymixu




2.Urpogoe ynpa:knenue «IloBepHuch BOKPYT ceds» (4 MUH).

Onucanue. BociuraTens npejiaraer o4HOMY peOEHKY WIIH HECKOJb KM
JICTSIM TIOTIPBITATh HA JIBYX HOraX HA MECTE C TOBOPOTOM. JIeTH CTaHOBSITCS
Ha HEOOJIBIIOM PACCTOSHUY JPYT OT JPYTa JUIIOM K BOCITHTATEIO U 110 €ro
CUTHAITy HAYUHAIOT NpbIrath. C KaXIbIM MOIPHITHBAHUEM OHUIETAIOT
HEeOOJIBIIION TOBOPOT B OJTHY CTOPOHY (BJIEBO WIJIH BIIPABO) TaK, YTOOBI
Yyepe3 HeCKOIbKO MOIIPHITMBAHUI CHOBA CTATh B HCXOIHOE TIOJNIOKEHUE.
3areM yrnpakHEHHE MOXHO TOBTOPUTH, TOBOPAYNBAsCh B APYT'YIO CTOPOHY.
[pexne yeM AeTH HAYHYT BHIMOIHSThH YIPAXKHEHHE, BOCITUTATEINh IOJDKEH
MOKa3aTh, KaK OHO BBIMIONHsAETCS. Hano cinenurs, 4To0Obl AeTH Mo-
TIPBITUBAIIN TTOBBIIIE U MATKO OITyCKAJKMCh Ha HOCKU. Pyku cienyer nep-
aTh CBOOOIHO, MPH MOANPHITUBAHKIX MOXHO BBIMONHATH Maxu. Korma
JICTH HAY4aTCsl XOPOIIO MOIPHITUBATh, MOYXHO TPEJIOKUTH UM ITOCTABHUTH
PYKH Ha TIOSIC. DTO YIPAKHEHUE BBITIOJIHACTCS KaK HEOOJBIITMMHE IPYIINKa-
MU, TaK ¥ BCEMU JICThbMHU OJTHOBPEMEHHO.

[IpboKKwy,
yaepxaHve
paBHOBeCHS

3.IoaBu:kHast urpa «Hacenka u upuisiTay (4 MUH).

Hetn, n3o0pakaronye NblIuT, BMECTE C BOCIIUTATEIIEM - «HACEIKOM -
HaXOJATCS 332 HATSHYTON MEXAY CTYJIbsIMU Ha BbicoTe 35-40 cM BepeBKOif -
«7oMoM». Ha mpoTHBOTION0XKHOM CTOpOHE TUIOLIAIKH CUANT OOJIbIIast
«ttuna». «Hacenkay BEIXOIUT U3 «JIOMa» U OTIIPABISAETCS Ha TOMCKH KOP-
Ma, OHa 30BeT «UBILIATY: «Ko-K0-K0-K0». I10 ee 30By «upluIsATa) MOATIE-
3al0T TOJ BEPEBKY, OETYT K «HACEAKE» U BMECTE C HEHl I'YJISIOT, HITYT KOPM.
Io curnany: «bonpmas nTunal» - «pluIATa» OBICTPO YOETAIOT B IOM.
Ponb «Hacenkn» B mepBoe BpeMs BBIIOIHSAET BOCIIUTATENb, @ 3aTEMITY POJb
MOYKHO JIaBaTh JETSIM, CHayaJIa 1o UX JKEIaHHI0, a IOTOM IO Ha3HAUYCHHIO
BocriuTarens. Koraa «upluisita» BO3BpaIIalOTCs B «IOM», yOeras oT
OOJIBIION «IITHIIBI», BOCITUTATEh MOXKET IPUITOIHSITH BEPEBKY TMOBBIIIIE,
4TOOBI ICTH HE 3a]ICBAJIH €€.

Jlazanme

Bepeska

4 UrpoBoe ynpaxHeHnue «bpocs uepe3 BepeBKY» (4 MuH).

HeTu pacnonaratoTcst Ha CKaMelKax BAOJb OJHOU cTeHbI BepaHabl. Ha
BBICOTE MTPUMEPHO 1 M OT 3eMJIM HATATHBAETCS BepeBouka. (BepeBky
JUTMHOM 3 M C Tpy3aMH Ha KOHIIaX MOXKHO TIOJIOKUTh Ha CIIMHKH JIBYX
CTYJBEB JUIS B3POCIBIX MU CTOWKH ISl PBIKKOB.) BBICOTY, Ha KOTOpOiA
HATSTHBAETCABEPEBKA, H PACCTOSIHAE OT HEe BOCITUTATEh YMEHBIIIAET HITH
YBEJIMYUBAET [0 CBOEMY YCMOTPEHHUIO B 3aBUCIMOCTH OT BO3MOXKHOCTEH
nereid. Ha yuacTke BepeBoUKa MOXKET OBITh HATSHYTa MEXKY ACPEBBIMHU.
Ha paccrosinuu 1,5 M nepe; 1oaBEILIEHHON BEPEBKOM KIIAIETCSA Ha 3EMIII0
wHyp. Okosno Hero gexat 1-2 msua guametpoM 12-15 cm. Oaus unu aBoe
JIETEH MOIXOAT K IIHYPY, OepYT B PyKU MsIUM M OPOCAIOT UX ABYMS
pyKaMH U3-3a TOJIOBHI U€Pe3 BEPEBKY, 3aTE€M JOTOHSIOT UX, IPoOerast moja
BEPEBKOM; JOTHAB MM, BO3BPAIIAIOTCSI 0OPATHO.

Bpocku n
JIOBJISI MST4a

Bepeska
JUTMHHOM 3M,
Hyp, 2
Msya

1. Xoan0a u Oer (3 Mun).
Xonpba ¢ pUTMUYHBIM yaapeHHeM KyOuK 0 KyOHK; Oer B KOJIOHHE 1O
OJTHOMY.

Xojw0a, Oer

Ilo 2 xyOuka
Ha KaXA0ro
pebénka

2.ITopsm:kHas urpa «Kpoanku u cropox» (4 MuH).

Onucanue. Ha ogHOM cTOpOoHE TIIOMAIKH O4epUeHBI 3 Kpyra (IuaMeTpoM
10 1 M) - 3TO KIETKH JUIsl KKPOJIUKOBY. B Kak1bIii cTaHOBUTCS 110 3-4
JIETEW, 3aTEM OHU NpPHUCENAIOT. B cTopoHe Ha ckameike CHIUT
«CTOPOX».Mex Ty TOMOM «CTOPOXKa» U KIETKaMH - «JIyXkKaiikay, Ha
KOTOPYIO «KPOJHMKOBY BBITYCKAIOT T'YJIATh. «CTOPOX)» MOOYEPETHO
MOIXOJUT K KJIETKaM U BBIIYCKAeT «KPOIHMKOB» Ha JIyKOK. Jletn
BBIIPBITMBAIOT U3 KPYTOB, IPBITAIOT HA IBYX HOTax MO IUIONIAJIKE,

[pboxKwy,
oOer,
MprceiaHme




MPUCEIAIOT, IIUTLTIOT» TPABKY, MIEPEIPHITHBAIOT C OJTHOTO MECTa Ha
npyroe. Ilo curaamy BocriutaTes («CTOpokay): «Kponwku, B KIeTKU!» -
JICTU CIIeNIaT B Kpyru. Yepe3 HEKOTOpOe BpeMsi UTpa TIOBTOPSETCS.

3.UrpoBoe ynpaxxnenue «Jlonpsirau 10 TuHUW» (4 MUH).

Onucanue. Ha 3eMie npoBOIsT ABE TUHUU Ha paccTOHUM He MeHee40-
50 cm oxHa ot mpyroi. Bocnurarens npearaet 1eTSAM MpbITHYTh KakK
MO’KHO JAajbliie, YT00b! ZONPBITHYTh 10 APYTroil TMHMU. YeM ydiie yMeroT
MpBITaTh JETH, TEM Jallbllie T0JDKHA ObITh HaYepUeHa BTopast JMHUS OT
NIEPBOM.

[TppoKKT

4 UrpoBoe ynpa:xxknenue «bpoch ganabme» (4 Mun).

Omnucanue. PeOeHOK CTaHOBUTCA y TMHUM, OUEPUECHHOM Ha 3eMIe, U
Opocaer M4 Briepea. Tawm, rie M4 yraaeT, BOCIUTATEIb AeNaeT OTMETKY U
npeyiaraeT OpocuTh MsU elie Jajplie. Eciu Msiu 6onbioit, pedbeHoK OpocaeT
ero IBYMsI pyKaMH W3-3a TOJIOBBL, a €CJIM MAJICHBKUH - OJJTHOM PYKO, Aemast
CHIIBHBIN 3aMax. 3aJJaHre MOTYT BBITIONHATH OJJHOBPEMEHHO U HECKOJBKO (3-
4) neteii. B aTOM citydae BoCIIATATEh OTMEYAET TEX, KTO OPOCHIT MsTY JIaJIbIIIE.
I[To mepe Toro0, KaK JETH OBJIAIEBAIOT HABBIKOM OpOCaHMS Ms4a MPaBoOi PyKoOid,
BOCIHTATENb MPEAJIaraeT UM OpocaTh MaICHbKUE MUY U JICBOW PYKOH.

Bbpocku mstya

Mg

1. Xoan0a u Ger (3 MuH).
XonpOa 1 Oer 1Mo JOPOXKKe C MepenphIriBaHUeM Yepe3 MPeAMETHL; Oer 110
KpYyTy.

Xonp0a, Oer

KyOuku

2. UrpoBoe ynpa:xknenue «Ilo TpynHoi nopo:xke» (3 MuH).
BocnuraTens kiageT Ha 3eMIII0 JOCKY mupuHon 25-30 cM, a 3a Helt
packiajpiBaeT KyObl, Opycku Ha paccTossHud 25-30 CM OJIUH OT IPYyroro.
IIpenuiaraer geTsM NpONTH 1O TPYAHOU AOPOXKKE, CHAYAJIA 110 TOCKE,
CTapasich He OCTYITUTHCS, 3aTeM TepelaruBas uepe3 KyOuKku, Opycku, He
3ajieBasiza HUX. Bocrurarenb moMoraeT AeTsIM, UCTIBITHIBAIOIIM
3aTpyIHEHHS IPH BBIIOJIHEHNH 3a1aHus. HeoOxoauMo criennTs 3a Tem,
9TOOBI AE€TH M CHIOKOIHO, HE crieiwin. [l IOBBIIEHUS HHTepeca K
BBIMOJIHEHHIO YIIPAKHEHUSI MOXKHO MCIIOJIB30BaTh UTPYIIKH, (PIIAKKH,
MOTPEMYLIKH, A0 KOTOPBIX AETAM Npeyiaraercst JouTi. Hampumep, npoitu
10 ¢iaxkka, HOAHATH €ro ¥ IOMaxaTh UM HaJ| TOJIOBOM.

Xonar0a,
NPBIKKA

Jocka
LIUPUHON 25-
30 cM, KyOBI

3.IloaBuxkHas urpa «/loronu mens» (4 MuH).

Omnwucanwme. [letn cuaar Ha ckamelike. BocriuraTens npeiaraet uM J0-
THATB €r0 ¥ OSKHUT B CTOPOHY, IPOTHUBOIIOJIOKHYIO OT jeTeil. JleTn Geryrsa
BOCIMTATEJIEM, CTapasch moiimMarth ero. Koraa onu nmomoeraror K Hemy,
BOCIIMTATE/ b OCTAHABIIMBACTCS U TOBOPUT: «YOeraiite, yoerainTe, JOroH0!»
Jletu 6eroM BO3BpaIatoTCs HA CBOM MECTA.

Yka3anus K mIpoBeIeHUI0. BocmuTatens HE JOKEH CIUIIKOM

OwIcTpO yOeraTs OT JeTeil: UM WHTepecHO ero noiMarte. He crienyer u
CJIMIIKOM OBICTPO O€XKaTh 3a JEThMU, TAK KaK OHH MOTYT yIacTh.
Caauana Oer mpoBOJUTCS TOJIBKO B OJJHOM HampaBieHun. Korga netu
MOA0ETyT K BOCIIUTATEINIO, HAJI0 OTMETHUTh, YTO OHH YMEIOT OBICTPO O€-
rath. [Ipu mOBTOpEHUH UTPHI BOCITUTATEIh MOKET MEHSTH HAIPABIICHHE,
yberas oT eTe.

ber

4 IlonBu:kHas urpa «I' e 3BeHUT KOJIOKOIBYNK (4 MUH).

Onmcanue. JleTu cumsaT (CTOSAT) HA OJHOM CTOPOHE TIIOIIATKH.
BocnuTaress npeajiaraeT OTBEPHYTHCS K CTEHE M HE TIOBOpayMBaThes. B
3TO BpeMsl HSHS C KOJIOKOJILYUKOM IPSYETCS OT HUX, HAIIPUMEP 3a JIEPEBO.
Bocnurarens npennaraeT IeTSAM IMOCIYIIATh, TA€ 3BEHUT KOJIOKOJIBYHK, U
HaliThero. JleTr moBOpauyuBarOTCs U UAYT Ha 3BYK, HAXOMAAT KOJIOKOJIbYHK,
3aTeM COOMPAOTCS OKOJIO BOCTIMTATENS. TeM BpeMeHeM HsHS TIEPEXONT B

Xonanba

Komokomns-
YUK




IpyTroe MECTO - ¥ UTpa OBTOpAETCS. J[eTH He JOIKHBI CMOTPETh, Ky1a
npstaeTcs HHs. 1 3TOT0 BOCIIUTATENh COOMPAET UX BOKPYT ce0s U
OTBIIEKAET X BHUMaHHE. 3BOHUTH B KOJIOKOJIBYMK HAJIO CHAYalla THXO,
motom rpomde. [Iprr MHOTOKpaTHOM MTOBTOPEHUH UTPHI MOYKHO TTOPYIHUTH
pebeHKY IPSATATHCS ¥ 3BOHATH B KOJIOKOJIBYHK.

1.Xoan0a u oer (3 mMuH).
B koyioHHE 10 OJTHOMY, PUTMHYHO TPEMSI TOTPEMYIIIKAMH.

Xons0a

ITorpemymiku

2. lopBuzkHast urpa «JIsarymkm» (4 MuH).
Onucanne.B neHTpe MIIOMAIKH OYEPUIHBAIOT OONBIION KPYT WIIH KIaIyT
TOJICTHIN HIHYDP B (hopMe KpyTa. I 'pymnma /ereit pacnonaraercs mo Kparo
KpyTa, OCTaJIbHBIC CaIATCSl HA KOPTOUKH. BMecTe ¢ meThbMu, CHASIIUME Ha
KOPTOYKax, BOCIIUTATENIh TOBOPUT CIEAYIOIINE CTUXU:

Bot naryuiku no 1opoxke cKauyT, BEITSHYBIIN HOXKKH,
KBa-kBa, kBa-KBa-KBa, CKauyT, BBITSHYBIIN HOXKKH.
Hetn, crosmme B Kpyry, MOANPBITUBAIOT, W300paxas jsrymiek. [1o okon-
YaHWW CTUXOTBOPEHUSI JIETH, CUAIINE Ha KOPTOUKaX, XJIOMNAIOT B JIa{0IIN
(TyTaroT WIATYIIEK»); «JISATYIIKI IPHITaloT B «00JI0TIE» - IEpEeNphIruBa-
0T Yepe3 YepTy - U MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKH.

[IpeKKwy,
XJIOTIKH

Tayp

3.UrpoBoe ynpa:xknenue «Bjie3p Ha ropouKky» (4 MUH).

Onwucanwue. Jletn cugar Ha cKaMelKax Wiu cTosT. Bocnurarens ycrta-
HaBJIMBAET JOCKY HAKIOHHO, YKPETIHB OMH €€ KOHEII C 3allellaMt 3a PerHKy
TUMHACTHYECKOW CTEHKH (TpUOYHKH), - 3TO «TOpOUYKa». BrI3BaHHBIN BOC-
mUTaTeNeM peOCHOK JODKEH BIIE3Th HA «TOPOYKY». PEOSHOK MOAXOIUTK
KOHITY JOCKH, HAKJIOHSIETCSI, OepeTcsl pyKaMH 3a ee Kpas 1 JIe3eT Ha JeT-
BepEeHbKaX M0 HAKJIOHHOM TOCKE IO TAMHACTUYECKON CTeHKH (TpUOYHKH),
3aTeM BBINPSAMIIIETCS, OepeTcs 3a peKy U CITyCKaeTCs BHU3 IO JIECEHKE.
Jocka ycraHaBiIMBaeTCsl ¢ HEOOJBIINM HAKIIOHOM, 3aTeM, TI0 MEpe OBIajie-
HUA ACTbMH JBHXCHHUAMMA, BOCIIUTATCIIb MOXKET ITIOAHATh €€ KOHECII ITOBBIIIIC,
Ha CJICAYIOIIYIO PEiKyY, - HAKJIOH CTaHEeT OoJiblle. YpaxKHeHHUE TpeOyeT OT
JleTel JOCTaTOYHOM JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, IOATOMY BOCIIMTATEIb MO/~
0aapUBaeT UX, IOMOTAeT TeM, KTO 3aTPYAHSAETCS, TOACPKUBACT UX.

Jlazanme

4 IlonBu:knas urpa «Iloiimaii komapay (6 MuH).

Omnucanue. /etn cTOAT 0 KPyry Ha pacCTOSHHUH BBITAHYTBIX PYK, JTULIOM
K LEHTpY Kpyra. Bociuratens Haxogurcs B cepennHe Kpyra. B pykax y Hero
pyT JNTMHOM 1-1,5 M ¢ MpHUBSI3aHHBIM Ha IITHYpe KOMapOM, U3TOTOBJIEHHBIM
n3 Oymaru(tkanu). BocuraTens Bpamaer MIHyp HEMHOTO BBIIIE TOJIOB
WTPAroOIINX — «KOMap» MpoJieTaeT Hajl FOJI0BOW; IE€TH MOIPHITHBAIOT,
crapasich IoMaTh ero ooenmMu pykaMu. ToT, KTo moiMaeT «komapa,
roBopuT: « noiiman». Hano cnenuts, 4To0bl IETH He YMEHBIIATH KPYT IPH
MOJIPHITUBaHKH. Bpaitast mpyT, BOCIIUTATENb TO OIYCKAET, TO MOJIHUMAET
€ro Ha TAKyI0 BBICOTY, YTOOBI IETH MOIJIM JIOCTATh «KOMapay.

IToanpeirusa
HUE

[Ipyr
JUTHHON 1M
OyMa>KHBII
KOoMap

MAM

1. Xoan0am Ger B KOJIOHHE TI0 OTHOMY U BPACCHIMHYIO (3 MHH).

Xonan0a, ber

2.I1onBmxkHasn urpa «Haiinu cBoii nBeT» (4 MUH).

Onucanue. Bocrnmrarens pasgaer aetsam Quraxku (KBaapaThl, KPYTH)
3-4 11BETOB: KpacHbIe, CHHHE, KEIThIEC, 3eeHbIe. JleTh ¢ duiaxkaMu
OJTHOTO I[BE€TA CTOST B PA3HBIX MECTaX IUIOMIAIKH, BO3JIe KyOHKOB
ompeaeeHHbIX IIBeTOB. [locne cnmoB BocmuTaTens: «auTe TyIsaTs!» -
JIETH PacXOATCs IO IUIOMIAIKE B pa3Hble cTOpOHBL. Korma BociuTarens
npousHeceT: «Haitau cBO# 1IBET», IeTH COOUpaIOTCS Y KyOHKa COOTBET-
CTBYIOIIETO 1BeTa. BMeCTO (i1akkoB KaK10My peOECHKY MOXKHO
JaTHKBaJIpaThl, KPYTH Pa3HOTO IIBETA, IO KOTOPHIM OHU OYAYT HAXOJIHUTh

Xoanba

Dnaxku
(xkBagpartsl,
KpyTH)
pa3HbIX
IIBETOB




cBOl KyOuK. Bocruraresab cienaut, YTOObI 1eTH OTXOIWIH ITOAAIBIIE OT
KyOMKOB, PaCXOJFUINCH 11O BCEH IIIOMIAIKE.

3.IMoamkHas urpa «Camosierbd» (4 MUH).

Bocnurarens Ha3pIBacT IMeHa 3-4 IeTEH B mpeiaraeT UM
MPUTOTOBUTKLCSK TIOJETY, TIOKA3aB MPEIBAPUTENBHO, KaK 3aBOJUTH MOTOP U
Kak JietaTh. Ha3BaHHBIC JETH BBIXOAT ¥ CTAHOBSTCS IPOU3BOJIHO HA
OJTHOW cTOpOHE TUIoIaaKu. Bocrurarens ropoput: «K nomnety
MPUTOTOBUTHCS. 3aBeCTH MOTOPHI!» JleTH AenaroT BpamaTeabHbIe
JBWOKCHUS pyKaMH TIepel TPYIbI0 U TPOU3HOCHAT 3BYK: «P-p-p». [locie
curHaia Bocnurarens: «[lonerenu!» -aeTu pa3BoIsAT PyKU B CTOPOHBI (Kak
KPBUIbsI y CAMOJIETA) U «IETAT» - pa30eraloTcs B pa3Hble CTOpOHEL. [1o
curHany Bocriutarens: «Ha mocanky!» -oHM HANPaBIISIOTCS] K CBOMM
CKaMeWKaM ¥ CaJIATCs Ha HUX. 3aTeM UTpaeT Apyras rpyra JeTei.
BocnuTarens 1o/mkeH MoKa3ath JISTSIM Bce UTPOBbIe ABrKeHus. [Tpu
MPOBEJICHUN UTPHI B IIEPBBIN pa3 OH BHIMOIHSICT JIBUKCHHSI BMECTE C
netbMu. [Ipyr TOBTOPHOM MPOBEICHUH UTPHI MOXKHO BBI3BIBATH OOJbIIICE
YKCIIO JIETEH, a MOCe MHOTOKPATHBIX MMOBTOPCHUH MPEATIONKHUTHLBCEM JICTSIM
IMOy4aCTBOBATh B UT'PEC.

ber

3.UrpoBoe ynpaxHenne «Coeii kero» (6 MuH).

Omnwucanue. Ha 3emie 0003Ha4aIOT IMHUIO WM KJIaayT BepeBouky. Ha
paccrostauu 1-1,5 M oT Hee cTaBsT 2-3 OonbIne KeTau (PacCTOsHUE
Mexay kerismu 15-20 cm). Jletu o ouepeau MoaxoaaT K 0003HaYCHHOMY
MecCTy, OepyT B PYKH JIe)KaLIIe PSIOM MSYM U KaTAT UX, CTapasich COUTh
keriro. [IpokaTtuB 3 Ms4a, peOeHOK OEKHUT, COOMPAET UX U MepeaacT
clieAyIoleMy urpatomemy. st BBIIOIHEHUS YIPaXHEHUS CHavYaja HaJ0
JaTth Msuu auameTpoM 15-20 cm. 3aTeM, Koraa 1eTU HaydaTcst
MPOKATBHIBATh MAY SHEPTHYHO, NONAAATh B KETJIM, UM MOKHO AaTh MsYU
MEHBLIETO pa3Mepa M YBEJIWYUTh PACCTOSIHUE AJISl MX POKATHIBAHUSL.

Karanwne
Ms4a, Oer

Kermm, Msan

1. Xonan0a u Ger 3Mmeiikoii 3a BocriuTaresieM (3 MUH)

Xoanr0a, 6er

2.IMonBuzkHas urpa «3aiubl U BOJAK» (4 MHH).

Onwucanue. JleTu-«3aiipn» NpsSayTcs 3a KyCTaMu U AepeBbsiMu. B cropowne,
3a KyCTOM, HAXOJUTCS «BOJIK». «3alIbl» BHIOETAIOT Ha TIOJISTHKY, MIPBITAIOT,
HIUIUTIOT TPaBKy, pe3Bstcs. [lo curnamy Bocmrarens: «Bomk umet!» -
«3ad1pl» yOerarT 1 MpSYyTCs 32 KyCThI, IepeBbs. «Boik» mbITaeTcst ux
JIOTHaTh. B Urpe MoXHO UCNIONB30BAaTh CTUXOTBOPHBIIN TEKCT:

3aiiK¥ CKayyT: CKOK, CKOK, CKOK -

Ha 3eneHsblil Ha TyKOK.

TpaBky mHUILTIOT, KYIIAIOT,

OCTOpOXHO CIIyIIAKoT,

He nner 11 Bonk?
[To oxoHYaHMYM NPOU3HECEHUS TEKCTA MOSBIISIETCS «BOJIK» U HAUMHAET
JIOBUTH «3aiiieB». PeOeHOK, HCTIONHSIOMNI POJIb BOJIKA, TOJKEH OBITh
nojiajblle OT KyCTOB, Te NpsuyTed AeTh. [lepBoe BpeMs poib «BOJIKa»
BBITIOJHAET BOCIIUTATENb, IPY 3TOM OH HE CIICHINT MOWMAaTh «3alLIEBY,
JaBasi BOSMOXKHOCTB JIETSIM yO€KaTh U CIIPSTATHCSL.

ber

Macku BoJka
U 3aila

3. UrpoBoe ynpaxunenne «Iloiimaii komapay» (6 MuH).

Omnucanne. /letn cTOAT 1O KPYT'y Ha PaCCTOSHUM BBITAHYTHIX PYK, JIUIIOM
K LEeHTpy Kpyra. BociuraTens HaxoguTcs B cepennHe kpyra. B pykax y Hero
pyT AuHOM 1-1,5 M ¢ MpHUBSI3aHHBIM Ha IITHYpE KOMapOM, U3TOTOBIIEHHBIM
n3 6ymaru(Tkanu). BocnuraTens Bpamaer MIHyp HEMHOTO BBIIIE TOJIOB
WTPAIOIINX — «KOMap» MpoJIeTaeT Hajl TOJIOBOW; IE€TH MOIIPHITHBAIOT,
crapasich HolMaTh ero ooenmu pykamu. ToT, KTo moHMaeT «komapay,

[Hoanpeirusa
HUE

Hpyr
UTHHOU 1M
OyMaKHBII
KoMap




roBopuT: «S1 moitmam». Hano cienuts, 9To0bI IETH He YMEHBIIAIN KPYT TIPH
MOJINPHITUBAHKH. Bpaiias npyT, BOCIIUTATENb TO OITYCKAET, TO MOJTHUMAET
€r0 Ha TAaKyI0 BBICOTY, YTOOBI IETH MOTJIH JJOCTATh «KOMapay.

4 UrpoBoe ynpa:kHenue «Mbl TonaeM Horamm» (4 MuH).
Omnucanne. BocrimraTens BMecTe ¢ JeTHbMH CTAHOBHTCS MO KPYTY Ha
paccTosiHHE BHITIPSIMIIEHHBIX B CTOPOHBI pyK. B cooTBeTCTBHU C
MIPOU3HECEHHBIM TEKCTOM JICTU BBIMOIHSAIOT YIPAKHEHUS:

MeI Tomaem HOTaMu, MBI XJIONIAeM PYKaMH,

KupaeMm roioBoii, KUBaeM roJ0BOM
MEI pyku MOAHUMAEM, MBI PYKH OITYCKaeM,
MeI pyku mojiaeM U OeraeM Kpyrom.
C »THMU CITIOBaMH JICTH JAIOT IPYT APYTy pyKH, 00pasys kpyr. Uepes Heko-
TOpOE BpeMs BOCIIUTATENb FTOBOpUT: «CToii!» JleTu, 3ame isis ABIKECHHE,
ocTaHaBiuBaroTcs. rpa moBTopsiercs.

Tomnanwue,
ITOAHAMAaHHE
1 OITyCKaHWe
PYK, XJIOTIKH,
oer

1. Xoap0au Ger B 3aJaHHOM HamnpasieHHH (3 MUH)

Xoanba, Oer

2.IloaBuxnas urpa «Haiinu cBoii noMux» (4 MuH).

C moMOMIBbIO BOCITUTATENS IETH JIENATCS Ha TPYIIIBI, KaXK/Ias TPpyIa cTa-
HOBUTCS y ONPEJIEIIEHHOTO JepeBa. DTo UX «IoMuKm». [lo curnamy Bocmu-
TaTels AeTH pa30eraroTcs Mo IUIOMIaIKe B Pa3Hble CTOPOHBL. 3aTEM I10 CHT-
Hany: «Haiian cBoii qomuk!» - IeTH MOIKHBI COOpATHCS TPyIIaMH K Je-
PEBBSIM, Y KOTOPBIX OHH CTOSITH TIepel HadajoM Urpsl. Mrpa Moxxer mpoBo-
TUTHCSI ¥ IEPEBBHEB, XOPOIIO 3HAKOMBIX JIeTsM. [Ipex e ueM HauaTh Urpy,
BOCHIHTATENh 0OpalaeT BHUMaHUe IeTel Ha TO, Y KaKOTo JiepeBa OHU
CTOSIT, MPOCUT Ha3BaTh ero. rpy MokHo Ha3BaTh «Haliau cBoe nepeBoy.

ber

3.UrpoBoe ynpa:xknenue «Jonpsiraii 1o gaazkka» (4 Mun).

Omnucanune. Bocniuratens 0603Ha4yaeT Ha IUIOIIAKE JIMHUIO, HA PACCTO-
STHAX 2-3 M OT Hee CTABUT MOJICTABKH C (IaKKaMu. 3aTeM OH
[peJIaracTABYM-TPEM JIETSAM MOJOWTH K JIMHUHM U IIPHIraTh Ha ABYX HOTaXx,
MPOJBUTasCh BIiepen, 10 ¢uiaxkoB. Koraa getn okaxyTcest y (i1akkoB, OHH
JOJDKHBI TOJHATH UX, IOMaxaTh U CHOBA OCTABUTh Ha MecTo. OOpaTHO
BO3BpaTuThes OeroM. Bocnurarens cHauasia mokasbIBaeT, KaK Haslo
BBIIIOJIHUTD YIPAXKHEHUE, CIIEIUT, YTOOBI IETH IIPH NPBDKKaX OTTAIKUBAIIMCH
OJTHOBPEMEHHO JIBYMSI HOTaMH U MSTKO ITPU3EMIISUTUCD, TTOJI0aAPUBAET TEX, Y
KOTO €I1I€ HE COBCEM XOPOILIO IOJIy4yaroTcs IpblkKU. Ilegaror MoxxeT 1o
CBOEMY YCMOTPEHHIO YBEIHMYHUTh MM YMEHBIIUTh PACCTOSHUE ISl PHLKKOB.

[TppoKku

Dnaxkn

4 UrpoBoe ynpaxHeHue «Yepe3 BepeBouKy» (4 MUH).

Onucanue. Bocriurarens ¢ kem-nmubo u3 6osee cTapuiux JAeTer JepKaT
CKaKaJIKy (HeOOJIbIIYIO BEPEBOUKY) 32 KOHIIBI TaK, YTO €€ CepelMHa Kaca-
eTcs 3eMId. HecKombKUM JeTsM MpeyiaraioT IepenpbIrHyTh 4epe3 Bepe-
BOuKy. OHM 1O oYepear MOAXOIAT U MEPENPHIrUBAIOT Yepe3
BEPEBOYKY,0TTOJIKHYBIIHMCH ABYMsI Horamu. Ilocie Toro kak Bce
MEPENPBITHYT Yepe3 JISKAILYIO Ha 36MJIE BEPEBOUKY, €€ MOXKHO
MPUIIOTHATH CHavYaja Ha 2-3 cM, a 3aTeM U noBbiie. OJUH KOHell
BEPEBOYKH MOYKHO MPHBS3aTh 32 CTOMKY, 3a IEPEBO, APYTOM HY>KHO
JepKaTh B pyKax He CIHUIIKOM Kpernko. Eciu mpeiraromniuii 3a1eHeT 3a
BEPEBOYKY, TO €€ KOHEIIl Ha/I0 BRIITyCTUTH U3 PYK, UTOOBI peOEHOK HE yraj.
Korna BepeBoUKy MpHUIIOAHUMYT, BOCIIUTATENb JOJDKEH CKa3aTh JIETAM, YTO
Ternepb, YTOOHI MOBBIIIE TOANPHITHYTh U HE 33JIETh 32 Hee, HaJl0 TOCHIIbHEe
OTTOJIKHYTHCS. BEICOTY BepeBOYKH ClieyeT yBENNIMBATh IIOCTETIEHHO B
COOTBETCTBHU C BO3MOXKHOCTSIMH JIETEH.

[TpboKku

Ckakanka
(BepeBka)

1. IoaBu:kHast urpa «Kmypkmw» (3 MuH).
Onucanue. BocnuraTens npegnaraer JeTsSM pa3oHdTUCh MO IJIOIIAIKE.
CaMm 3aKkpbIBaeT IJ1a3a WM 3aBsI3bIBACT X KOCBIHKOH H JIeJaeT BHUI, YTO

ber

Koceiaka




cTapaeTcs MoiiMaTh JeTel: OH OCTOPOXKHO MEPEIBUTACTCS IO TUIOIIAIKE U
JIOBUT JIETEH TaM, TJie uX HeT. BocniuTaTens crpaiuBaet: «I e e Halum
neTr?» 3aTeM CHUMAEeT IMOBS3KY, IIOBOPAYHBAETCS B CTOPOHY JETEH U TO-
BopuT: «BoT rae Hamm netu!» B 3Toi nrpe akTHBHYIO POIb BBIITOIHSET
Bocnurarenb. OH IEHCTBYET OCTOPOKHO, YTOOBI HE HAIYTaTh JETEH, a
JUIIG 110320aBUTH MX. BMECTO OBSI3KM BO BPEMSI HTPHI MOXKHO HCTIONb-
30BaTh SIPKUH OyMaXKHBIN KOJMaK (KOHYC), KOTOPBI HaIeBaeTCs TITyOOKO,
MIPUKPBIBAsI BEPXHIOKO YacTh JUIIA.

2. UrpoBoe ynpa:xxnenue «CIpsIrHU B KPY:KOK» (4 MHH).

Omnucanne. BociuraTenb CTaBUT HEBBICOKYIO ckameliky (10-12 cm), a
nepen Hero 00603HavaeT Ha 3emiie Kpyru (amamerpom 30-35 cM) u mpezsaraet
JeTsiM (110 KOJIMYECTBY KPYI'OB) CTaTh HAa CKaMEMKY W CIIPBITHYTH C HEe B
kpyr. Ha ckameiiky ctaHoBsaTcs apyrue netu. Hamo ciaeauTs 9To0bI
JIeTH, CTaB Ha CKaMeIKy He MeLlalu OpYT APYTY, IPU CIPbITMBAHUU
MIPU3EMIBDINACH Cpa3y Ha 00€ HOTH C HOCKOB M crubast KoneHrn. MoxkHO
NPEIVIOKUTh UM CIIPBITHYTh TaK THXO, YTOOBI HUKTO HE YCHbIILAal. JTO
OyZeT ux CTUMYJINPOBATh K O0Jiee MPaBUIBHOMY BBIIOTHEHHIO
CIpBIrMBaHUs. JUINTENBHOCTD IPOBENCHMS] YIIPAXKHEHUN € IIPBDKKAMMU
JIOJKHA OBITH HEOOJBIION, TaK KaK y JeTeH 3TOr0 BO3PAcTa MBIIIIIBI CTOTIBI
ele He OKperuTi(0cOOEHHO 3TO HAI0 MOMHUTD TPH MIPOBEICHUHN CIIPHITH-
BaHI/Iﬂ). ITocTeneHnHo KOJIMYECTBO IMPBDKKOB JOJDKHO YBCIMYUBATBHCA.

[TppoKku

CkamMmeiika
BBICOTOM 10-
12 ecm

3. UrpoBoe ynpa:xkuenue «Ilo 1oposkke Ha 0AHOH HOXKKe» (4 MUH).
Omnucanue. Ha miomanke BocnuTaTellb O9epUnBaET ABE JIMHIU
JIUTMHOI02-3 M Ha paccTossHuu 50-60 cM Opyr OT Apyra - 3TO JOPOKKA.
BocnuraTtens npeaaraet HECKOJIBKUM JCTSIM MOMIPHITaTh Ha OJJHOM HOTE.
JeTunonxondar mo ouepenay K OJHOMY KOHITY JOPOXKKHU U CTaparoTcs
JIONIPBITaTh JI0 €€ KOHIA Ha 0JIHOM Hore. [IphKKK Ha OJTHOM HOTre JUIs IeTen
YETBEPTOTO TOJIa )KU3HU - JJOBOJILHO TPYIHOE YIIPAKHEHHE, HO BO BTOPOM
TIOJIOBHHE T'0J1a y>K€ MOXKHO JaTh UM Takoe 3ananue. OqHaKo He cleayeT
TpeOOBaTh, YTOOBI IETH 00sI3aTENLHO JOTIPHITAIHN JI0 KOHIIA JOPOXKKH. [leTn
MIPBITAIOT MTPOU3BOJIBHO, HA CEPEHE JOPOKKH OHH MOTYT TIOMEHSITh HOTY.
BaxxHo, 4TOOBI OHM HAYMHAIIN YITPAKHATHCS B 3TOM BUJIE IBHKESHHA. B
KOHIIE IOPOKKHA MOYKHO TIOCTABUTH CTYJIBUUK U ITOJIOKUTH HA HETO
MOTPEMYIIIKY HITH IPYTYIO HTPYIIKY, YTOOBI OBLITIO HHTEPECHEE BBIMTOIHATh
3aganuie. OOpaTHO JeTH BO3BPAIIAIOTCS OOBIYHBIM IIIarOM WIIA OETOM.

[IpboxKwy,
xoan0a, Oer

4 1TonBukHAA UTPa «YAapb M0 MA4Y» (4 MUH).

Omnucanne. HyxHo ynapuTh o MA4y C 3aBsI3aHHBIMU TJa3aMH.
BocnuTaresns Ki1aaeT 00JbIIoN MY Ha 3e€MJTI0, HA PACCTOSIHUU 2-3 M OT
HETO MPOBOJIUT JIMHUIO. PEOCHOK, COTTIACHBILIUIICS BBIOJIHHUTE 3a/IaHUE,
MTOIXOUT K MSIUy, CTAHOBUTCS K HEMY CIIMHOM, 3aT€M OTXOIUT K JMHUU U
[TOBOpAauMBacTCA K M4y JMIIOM. Bocniurarens 3aBA3bIBacT eMy Iiasa.
Bopsuit nomkeH NoA0NTH K MAYy M yIapUTh 10 HeMy Horoil. Eciun
3aJjaHue BBIMOJHEHO yJayHoO, TO BRI3BIBAIOT Apyroro pedenka. Ecnu ke ynap
0 M9y ObUT HEYIaYHBIM, TO MOKHO HPEAJIOKHUTE 3TOMY e PEOCHKY
MOBTOPUTH 3afanue. Eciam Heynaua oropuut peOeHKa, Hafo MO100APUTE
€ro, cKas3arh, 4TO B CICAYIOMINH pa3 U y HETO 0053aTeNIbHO TOIYYUTCA.
Bojsimero B 3Tol Urpe Ha3HAYAIOT M0 €T0 JKEJIAHUIO.

Opuentupo-
BaHHE B
HPOCTPAHCT-
BE

HNIOHb

1. Xoan6a u Oer (3 mMuH).
Xonnba ¢ HECTIOKHBIMU IBIKEHUSMU JIJIST PYK, MEJICHHBINA Oer

XonpOa, Oer

2. KaTaHue Msiya apyr apyry (4 Mun).

Katauune
Msya

Msun




3. MoaBu:kHas urpa «JIarymkm» (4 Mun).

Hetu xoasaT no momazake. [To curnany Bocnurtarens: «JIATymKkuy - 1etu
MIPHUCENAI0T, PYKH KJIAAYT Ha KOJEHH, 3aTeM MPOJOIDKAIOT XOAK0Y M0 TIT0-
aaKe.

[TppoKKU

Men, mHyp

4. Urpa maJjoii nonBm:xkHoctu «bepern npeamer» (4 MuH).

Onucanue. Urparomue o6pasyrot kpyr. OHH CTOAT, HECKOJIBKO paccTa-
BUB HOTH U JIepKa PYKH 3a COIMHOH. Y HOT Ka)KAO0TO PeOCHKA JICKHUT
KyOuK(nmm apyroit npeamet). OnuH peOeHOK - BOSILMIA - HAXOTUTCS B
cepeanHe Kpyra. Boasmuii crapaercs B3ATh TO y OHOTO, TO y APYTOro
pebenka kyOuk. XKenas ybepeus ero, Urparouii, K KOTOPOMY YCTPEMIISAETCS
BOJSIIIINH, IPUCENAET, 3aKPhIBACT KyOUK PyKaMH M HE JaeT 10 HEro
TOTpOoHYThCS. Kak TompKO BOASIINI OTXOIUT, UTPAIOIINi BcTaeT. PeOeHoxk,
HE 3aLIUTUBILUI CBOH KyOUK, BBIXOAUT U3 Kpyra. OH BPEMEHHO He
yuaactByeT B urpe. Korzna BogsiieMy ynaercs B3sTb KyOUK y OBYX-TpeX
WIPAOILINX, Ha3HAYAETCsl HOBBIM Boasmuid. [Ipu nepemeHe BOASIIETo OETH,
CTOSIILIME 33 KPYTOM, BO3BpaIlaoTcs B Kpyr. Mrpa noBTopsieTcsl.

JBrxeHus

Kybukn

1. Xoan0a u 6ermexay opueHTHpamMu (3 MUH).

Xonp0a, oer

OpueHTupsI

2. Urposoe ynpa:xxHenune «Beceablii Mau»

Onwucanne. BocrinraTens 6epeT OOMBIION IIBETHON MAY U TTOKA3bIBAET KaK
OH XOPOIIIO NpbITaeT (0TOMBAET OHOMN PYKOW O 1MO0JI). 3aTeM IpeiaracT
ACTAM IOIPBITaTh HAa ABYX HOr'aX, Kak MAYHK. IIGTI/I IIPBITAr0T, a Ieaaror
roBopUT: «[IpBIT-CKOK, IPBIT-CKOK», 33/1aBasi TEM CAMBIM PUTM MPBDKKaM.
Brauajie BocnuraTelss nphiracT BMecTe ¢ 1eThbMu. [locae HeOombIoi
1ay3bl UTPOBOE YIIPAXKHEHUE ITIOBTOPSETCS.

[IpboxKU

Mista

3.ArpoBoe ynpa:knenue «Uepes pyueex» (5 MuH).

Omnucanue. V3 mIHYpOB WM BEPEBKH B ABE NapauIeIbHbIC TMHUU
BBIKJIaIBIBACTCS TOPOXKKA (JuinHA 2-2,5 M, mmpuHa 20-25 cM) Win KIlaaeTcs
nocka. Bocriuratens npeasaraet NpodTH IO «KMOCTHKY» YEPE3 «pydeeK».
Hetu unyT Opyr 3a APyrom, CBOOOAHO OanaHCUPys pyKaMu JIs
MoJIIep>KaHusl paBHOBECHSI.

Y nepxanue
paBHOBecHs

Bepeska,
JIOCKa

4 IlonBu:kHas urpa «CamoseTbd» (4 MuH).

Bocnurarens Ha3piBaeT nMeHa 3-4 feTel U npeasiaraeT UM MPUTrOTOBUTHCS
K IOJIETY, OKa3aB NPEABAPUTEILHO, KaK 3aBOJIUTh MOTOP U KaK JICTATh.
Ha3zBaHHbIe 1ETH BBIXOJAT M CTAHOBSATCS MPOU3BOJILHO HA OJIHOM CTOPOHE
romaaky. Bocnurarens roBoput: «K monery mpuroToBUTHCS. 3aBECTH -
MoTopkI!» JleTu nemaroT BpamaTenbHbIe ABMKEHUS pyKaMHy Mepe TpyAabio
HUE U TPOU3HOCAT 3BYK: «P-p-p». [Tocne curnana

Bocrutarens: «[lonerenu!» neTH pa3sBoAsST PYKH B CTOPOHBI (KaK KPbLIbsS Y
caMoJieTa) U «JISTAT» - pa3deraroTcs B pa3Hble CTOPOHBL [1o curHamy
BocnuTarens: «Ha mocaaky!» -oHM HaNPaBISIOTCS K CBOUM CKaMeikaM U
casITCs Ha HUX. 3aTeM WTpaeT Japyras rpymnma jaered. Bocriutarens nomkeH
[I0Ka3aTh JI€TSAM BCE UTPOBbIE ABMKEHUS. 1Ipy mpoBeIeHNN UIPhI B IIEPBLII
pa3 OH BLIIOJIHACT ABMXKCHUA BMECTE C ICTbMMU. HpI/I IIOBTOPHOM
MTPOBEJICHUH UTPHI MOKHO BBI3BIBATH OOJIBIIIEE YHUCIIO AETEH, a IMociie
MHOTOKPATHBIX TIOBTOPEHHH MPEIJIOKUTh BCEM JETSIM IIOY4aCTBOBAThH B
urpe.

Ber

1. Xoanba u 6er(3 mMun).
B KOJIOHHE 110 OTHOMY, PUTMHYHO TPeMsl TOTPEMYIIIKAMHU.

XonpOa, Oer

ITorpemymiku

2. Xoan0a no 6peBHy (4 muH).

YV nepxxanue
paBHOBeCHS

Bbpesno

3. UrpoBoe ynpaxHenne «C KOUKH HA KOUYKY» (5 MUH).
JleTu cTOSIT HA OJTHOW CTOPOHE IUIOMANKK. BocuTarens packiaibiBaeT Ha
3emJiie 00py4u (HeOobinue haHepHbie Kpyru quameTpom 30-35 cM) Ha

[TpboKKwy,
X01p0a

OO6pyun




HeOobmoM paccrosHuM (20 cM) onuH OT apyroro. [lo curaary Boc-
MUTATEJIS ICTH MEPEXOJIAT Ha JIPYTYIO CTOPOHY TUIOINA/IKH, TIepecTyIas 13
o0pyua B 00pyu. Korya netu HaydaTcst XOpoOIIIo repeliaruBarb, MOKHO
MPEIOKKUTH UM TIepeOHpaThCs Ha IPYTYI0 CTOPOHY, epeberast u3 oopyda B
00pyY.

4 Moasuxnas urpa «Mblm B KJIaJ10BOW» (4 MUH).

JleTn — MBIIIKHY - HAaXOJATCS HAa OJTHOM CTOPOHE IUIOUIAJKU — 3TO UX
noM. Ha npoTHBOII0JI0KHON CTOPOHE IPOTSHYTA BEPEBKA HAa BHICOTE
50cM OT YpOBHSI 3€MJIH - 3TO «KJ1aJ0BKay. COOKY OT UTPOKOB
HAXOJUTCS KOIIKa (BocruTarenb). «KoIka CuT» MbIIIU OeryT B
KJIaJIOBYIO, IOAION3as [0 1yTH U BEPEBKY, MPOJIe3asi MEXKIY
MepeKIaIuHAMU JISCTHUIIBL. B KI1a10BO# HIIYT KPOIIKH, OETaroT,
npucaxuBaroTcs. [1o curnany «koika npochInaeTcs», MIyKaeT U
0exuT 3a «Mbimamu». OHK yOerarT U3 KJ1aJI0BOH B CBOM HOPKH.
Urpa Bo3o0HOBIsIeTCs. B nanbHeliem no mepe ycBOEHUs IPaBHIT
UTPBI POJIb «KOMIKH» MOXET UCTIOIHATH KTO-TH00 U3 AeTeH.

Ilonne3anue,
oer

Bepeska

1. Xoans0a u Ger (3 mun).
Xonp0a ¢ nepemaruBaHueM yepes3 IpeIMeThl OEPEMEHHO TPABOH
1 JIEBOW HOTOI1; OEr BpPaCCHIMHYIO.

Xonn0a, Oer,
yIepKaHue
paBHOBeCHS

KyOuku

2. ITos13anue no OpeBHY (4 MUH).
C omopoii Ha JIaJIOHHU U KOJICHH B CPEIHEM, 3aTeM B OBICTPOM TEMIIC.

ITon3zanue

BpesHo

3. Bpocku msiua BBepx (4 MuH).
Bpocku BBEpX U 0 3€MJTIO U JIOBJISI €70 JABYMS pYKaMHU.

Bmagenue
MSTYOM

Msun

4. MloaBu:xkHasa urpa «Orypevyuk, orypevyux ...» (6 MuH)
Onncanne. Ha oHOM CTOpOHE MIOIMAAKH HAXOJUTCSA BOCIIUTATEIND
(MblIka), Ha Opyroil — aetu. [IppkKKkaMyu Ha ABYX HOTax JE€TH
NpUOIMKAIOTCS K JIOBHIIKE. BocnuTarenb MPOU3HOCHUT:
Orypeuuk, orypeyuk,

He xoau Ha TOT KOHEYHK:

Tam MplIIKa )KUBET,

TeGe XBOCTUK OTIPBI3ET.
Ha nocnegnem cioBe et ObICTPO YOETAIOT B CBOH «JIOMHKY» (32 4epTy),
a BOCIIMTATCJIb UX JOI'OHACT. I/Irpa TTOBTOPACTCA.

ber, npbsiKku

Iayp

N10JIb

1. Xoan06a u Oer (3 muH).
Mexny OpueHTHpaMH, PaclooKeHHBIMU Ha paccTosHUH 40 cM ApyT OT
Jpyra, He 3aJieBast uX.

Xonaw0a, Oer

OpueHTupsl

2. Xoab06a no opeBHY (4 MUH).

Y nepxxanue
paBHOBECHS

BpesHo

3. IIpbIKKH Ha IByX HOTaX C MPOJBWKEHHEM BIiepe] (4 MUH).

[Tpprxku

4 IlonBuskHas urpa «Jloxmarelii nec» (4 MuH).

Omnmcanue. JleTu cTOAT Ha OMHOUW cTOpOHE TuTomaaku. OauH peOEHOK,
HaXOJISIIMKCS HA TIPOTUBOIIOJIOKHOMN CTOPOHE, N300paKaeT «IIcay.
HeTI/ITI/IXOHLKO oAXOAAT K HEMY, a BOCIIMTATEJIb B 3TO BPEMSA ITPOU3HOCHUT!

Bort nexuT noxmatsIii nec,
B yranel ¢BOH YTKHYBLIN HOC,
Trx0, CMUPHO OH JIEXKHUT,
He To npemner, He TO cruT.
[Monmoitnem k Hemy, pa3Oyaum
U nocmotpum: «Hto-to Oyner?»
Jletn npubmmkaroTcs K «cy». Kak Tonbko BociUTaTeNh 3aKaHIMBAET UTe-

ber

Macka
cobaku




HUE CTUXOTBOPEHHS, «IIEC» BCKAKUBAET U TPOMKO «1aeT». JleTu pa3bera-
FOTCSI, «IIEC» CTapaeTcs moumarth Koro-uuoyap. Korma Bee netu cripsdyTes,
«TIeC)» BO3BpAIACTCS HA MECTO.

1. Xonn0ba u Ger (3 MuH).

JleTn BBIMIOIHSIOT X0Ab0Y. Y CIIBIIIAB CUTHAN <«JISATYIIKNAY», IETH
MPUCEAIOT, MTOJ0KUB PYKH Ha KOJICHHU U KBakas. Ha curnan «6adoukm»
OCTaHABJIMBAIOTCS U MAIIyT PyKaMU, 3aT€M BBITIOJHSIOT MEIJICHHBIN Oer.

Xonan0a, Oer,
TpUCEIaHus,
MaxH pyKaMu

2. Meranue Memo4ka (4 MuH).

Metanue

Memouku

3. Tonrkanue msiua (4 MuH).
JleTr SHePTHYHBIMH JBUKCHUSIMU MPOTAIKHBAIOT MY BIIEpE, 3aTEM
JOTOHSIIOT €TO.

Tonkanne
Ms4a, oer

Msun

4.Iloauknas urpa «Hacenka u uplmisTa» (4 MuH).

Jletn, n300pakaroniye NpIUIAT, BMECTE ¢ BOCIIUTATEIIEM - «HACEIKOM -
HAXOIATCS 33 HATSHYTONW MEXAY CTYJIbsIMHA Ha BbicoTe 35-40 cM BepeBKOii -
«7oMoM». Ha mpoTHBOTION0KHOM CTOpOHE TUTOLIAIKH CUANT OOJIbIIast
«mtanay. «Hacenkay» BRIXOANUT U3 «0May M OTIPABISICTCS Ha TIOUCKH KOP-
Ma, OHa 30BET «IBILIATY: «K0-K0-K0-K0». 1o ee 30By «IbITUIsATaY MO/ATIe-
3al0T IO/ BEPEBKY, OCTYT K «HACEIKE» H BMECTE C HEH T'YJISIOT, HITYT KOPM.
[To curnany: «bosbinas ntunaly - «IbILIATa OBICTPO YOSTal0T B JIOM.
Ponb «Hacenkn» B mepBoe BpeMs BHIIIOIHSET BOCITUTATENb, @ 3aTEMITY POJb
MOYKHO JTaBaTh JETSIM, CHAYaJIa MO UX JKEIAaHUI0, a TOTOM 10 Ha3HAUCHHIO
BocruTarens. Koraa «pluisTay BO3BPaIIalOTCs B «IOM», yoeras ot
OOJIBIION «IITHIIBD», BOCITUTATEIh MOXKET TPUITOIHATH BEPEBKY TMOBBIIIIE,
YTOOBI IETH HE 3aJIEBAIH €€.

Jlazanne

Bepeska

1. Xoab0a u Oer (3 MuH).

Jetu BemonHsIOT X0n60y. Ycmbimas curHai «'ycu!y, netn
OCTaHABIMBAIOTCS W roBopAT: «l'a-ra-ray. YcIslaB CUTHAI
WIATYUIKAY», AETU TPUCEIAI0T, TOJI0KUB PYKH Ha KOJIGHH U KBaKas,
3aTEM BBIIIOJHSIOT O€r.

Xonp0a, Oer,
npuceaHue

2. Bpocku Meno4ka BAaJIb JEBOW U MpaBoi pyko (4 MuH).

Meranue

Meitouku

3. [lepenpbirnBanue 4epe3 MHYPHbI (4 MUH).
Inyps! qnunoi 40 cM pacmonoKEHHBIE M0 TUIOMIAJIKE.

[pboxKu

[Iayps

4. IlogBu:kHas urpa «MpIlIu B KJIaT0BOH» (4 MuH).

JleTn — MBIIIKY - HAXOSATCSA HAa OJHOM CTOPOHE IIIOMIAIKH — 3TO UX JIOM.
Ha npoTuBomonoxHoi# cTOpoHEe MPOTSIHYTa BepeBKa Ha BeicoTe S0cM OT
YPOBHSI 36MJIH - 3TO «KJaJ0BKa». COOKY OT UTPOKOB HAXOJHUTCS KOIIIKa
(BoctiuTarenn). «Korika cruT» MbIlu O0eryT B KJIaJ0BYO, OAIOI3as
IOJ IYTH U BEPEBKY, MPOJie3ast MEX 1y MepeKIanHaMu JICCTHUIbI. B
KJIaJIOBOM MIYT KPOIIKH, OeralT, mpucakuparorcs. [1o curuany «komika
MIPOCHITTAETCS», MSIYyKaeT U O€XUT 3a «MbltmaMuy. OHE yOerarort u3
KJIaJIOBOH B CBOM HOpKH. Mrpa Bo3oOHOBseTcs. B nanpHeiiem no mepe
YCBOCGHUS MPABWI UT'PBI POJIb KKOIIKUY» MOXET UCIIOJHATH KTO-JIH00 U3
JieTen.

Ilonne3anne,
oer

Bepeska

1. Xoan6a u Oer (3 mMuH).

Hertu BemonHAIOT X0a60y. [lo curnany «Bopobymku!» getn
OCTaHABJIWBAIOTCS W MalIyT KpeutbliikamMu. Ha curnan «Jlomamu!» netu
OeryT, BRICOKO MOJHUMAsI KOJICHH.

Xonn0a, Oer,
Maxu pyKamu

2. UrpoBoe ynpa:xHenue «Ilpokatu u coeii» (4 Mun). Brnanenne Mstun, Keriy,
W3 mHypoB BEIKIAABIBAIOTCA 4-5 TOPOKEK JUIMHHOW He Oosiee 2M, B KOHIIE | MAYOM HIHYPBI
Ka)k110# moctapieHa kerst. [IpeaiaraeTcst mpoKaTUTh M9 O0JIBIIIOTO JUTMHOH 2M
JMaMeTpa Y COUTH KETJIHo.

3. Urpoeoe ynpaxknenue «13 oopyua B 00pyu» (4 MuH). [pbixku OO0pyun




o npsMoii TMHNM KIaayT MWIOCcKKe 00pyuH (5-6 T) HA PacCTOSTHUH TPEX
maroB pedeHka. Mo)KHO TOJIOXKHUTH B ABE JIMHUH WU TTOTYKPYTOM.
BrImonHs0TCS MPBDKKY Ha ABYX HOTax U3 o0pyda B 00pyd, 3aTeM AETH
UAYT B KOHEIl CBOEH KOJIOHHBI, 331aHHE TIOBTOPSETCSI.

4. HoaBu:xHast urpa «IITHYKH B rHe3ABIIIKAX)

C oIHOI CTOPOHBI IJIOLIAIKU PA3I0KEHBI OOPYUH 110 KOJIMYECTBY ACTEH.
Kaxnp1ii peOCHOK — «ITHYKA» 3aHUMAET «THE3ABIIKO» — 00pyy. [To
CUTHAITy BOCIIUTATENS «IITHYKW Pa3NeTaloTCs Mo miomaake. Bocnurarens
HMHUTUPYET KOPMJIEHHUE «IITUI» TO B OJHOM, TO B APYI'OM KOHIIE IIOIIAAKH:
JeTU IPUCAXKHUBAIOTCSI HA KOPTOUKH, yAApssi KOHUMKAMHU HaJIbIIEB 10
KOJICHSIM — «KITIOI0T» KOpM. «llonerenu nTuuku B rHe3/a!» - TOBOPUT
BOCIIHUTATENb, AeTH OTyT K 00pydaM U CTAHOBATCS B JIF0O0O0M CBOOOTHBII
00pyu. Urpa nosropsercs. Koraa urpa Oyzaer ycBoeHa JeTbMH , MOXKHO
BBECTH HOBBIC MTPaBUIIA: PA3JI0KUTh 3-4 OONBIINX 00pyya — «B THE3/IE
KHUBET HECKOJIbKO TUI». Ha curnan: «[lonerenu nTuuku B rae3nal» - netu
OeryT, B KaXXIblii 00pyd BcTaroT 2-3 neteil. Bocurarens cnenuT 9To0BI
OHH HE TOJIKAJIUCh, & TIOMOTAJIN JIPYT IPYTy BCTaTh B 00pYY, UCIIOIH30BAIN
BCIO IUIONIA/1b, BBIJICJICHHYIO JJIs1 UIPBI.

ber,
MIpUCEAAHNE

Kybukn

ABI'YCT

1. Xoans0a u Oer (3 MuH).
Xonapba Ha HOCKaX; Oer MoJICKOKOM

Xonarba, Oer

2. [lapHoe kaTanue mMsiua apyT Apyry (4 MuH).

Karanue
MsT4ya

Msun

3. UrpoBoe ynpa:xxnenue «JloBkue 3aiiuata» (4 MuH).

B nBe nuHuM craBsTcs KyOuKY (HaOUBHBIE Msun) Ha paccTosiHuu 0,5M
OJIVH OT JApyroro (5-6mT.), 1eTn u300paarloT «3aivaTy | MPBHITAl0T Ha
IBYX HOTax MEXIy npeameramu. Bocnuraresns ciequt 3a TeM, 4TOOBI
MEXy ACThbMH ObLI ONpeJIeICHHBII HHTEepBai (BO n30eKaHUE TPABM).

[pboxku

KyOuku
(HaOuBHBIE
MSTIH)

4 IlonBuskHas urpa «Bopo0dymku u kor» (4 MuH).

Ornucanue. JleTn-«BopoOYIIKW» CHIAT B CBOMX «THE3BIIIKAX) (B
Kpyrax, 0003Ha4e€HHBIX Ha 3eMJIe, T HApHCOBAaHHBIX Ha acdalbTe) Ha
OJTHOM CTOPOHEIUTONIaAKK. Ha mpyroil cTopoHe IIoMmaaKy - «koT». Kak
TOJIBKO «KOT» 3aJIpeMJIET, «KBOPOOYIIKIN» «BBIJIETAIOT)» HA JJOPOTY,
«TIepeNieTaloT» C MecTa Ha MECTO, HIIYT KPOIIKH, 3ePHBIIIKH (IE€TH
MPUCEIAOT, CTYYaT MajblaMH1 110 KOJICHSM, Kak OyaTo KitoroT). Ho BOT
«TIPOCHITIACTCS» «KOT», «MAYyKaeT» U OCXKHUT 32 «BOPOOYIIKAMIY,
KOTOpBIE «YJIETAIOT» B CBOM «THe3/1ay. CHavasa pojb «KOTay BBIMOJHSIET
BOCIIUTATEIb, & 3aT€M KTO-HUOY/Ib U3 JICTEH.

ber,
npUCeaHue

Macka kora

1.UrpoBoe ynpa:xHenne «MbI Tonaem HoraMmu» (4 MuH).
Omnucanne. BocniuraTens BMecTe ¢ J€TbMH CTAHOBUTCS MO KPYTy Ha
paccTosiHiEe BBINPSIMIIEHHBIX B CTOPOHBI pyK. B cooTBeTCTBHY C
MIPOM3HECEHHBIM TEKCTOM JIETH BBIMOJHAIOT YIPaKHEHHS:

MB&I TOnaeM HOraMu, MBI XJIOTIaeM PYKaMH,

KuBaem rosioBoii, KHBa€M roJoBOM
MBI pyKH TOJTHUMAEM, MBI PYKH OITyCKaeM,
Mgl pykH mojiaeM u OeraemM Kpyrom.
C 3TuMH CIIOBaMU JIETH TAIOT APYT APYTY pyKH, oOpasys Kpyr. Uepes Heko-
TOpO€E BpeMs BOCTIUTaTeNb TOBOpUT: «Croii!» JletH, 3aMeasiss ABHKEHUE,
octa”asnuBatoTcs. Urpa nmosropsercs.

Xoanba, 6er

2. [Ipbxkku ¢ GpeBHA (CO CTPaxoBKOH) (4 MHH).

IIpboKKH C
BBICOTBI

BpesHo




3. UrpoBoe ynpaxkHeHnue «[IpokaTu M4 BOKpYT npeameTay (4 MuH).
[To Bceli TTOIIAIKE IPOMU3BOJIBHO PACCTABIIAIOTCSA KyOUKH. Y UIPAIOLIUX 110
OTHOMY M9y OOJBIIOTO AnaMeTpa. JlaeTcs 3aganne — mMpOKaTUTh MsTd
BOKPYT KyOHMKa, 3aTeM BBIIPSIMUTHCS M MTOIHATH M9 HaJl TOJIOBOM.

ITpoxaTsiBa
HUE,
MOTHUMAHUE
Ms4a

Msun,
KyOHKH

4. IMonBukHast urpa «Cnsias jucay (4 MuH).

Bribupaercs «mica» (Bogsamuii). OHa yXOAWUT B YTOJ IDIOMIAIKH «HOPKY,
rue kpenko cnut. Jletu Oeratot no miomaake. [lo curnany Bocnuraresns:
«Jluca mpocuymnace!» Bce metu cracasce OT «IHCBD), OETYT B «IOMHK» (3a
4epTy Ha IPOTHBOIOJIOKHOM OT «HOPBI» CTOPOHE IUIOmAAKy). «Jluca» nx
JIOTOHSIET, CTapasch MOWMAaTh (IOTPOHYThCS pyKoil). [loiiMaHHBIX «THCa»
OTBOJMT K ce0e B «HOpY». BriOupaetcst HOBast «J1rca», U Urpa MOBTOPSETCS
(moiiMaHHBIE B OJJTHOM TIOBTOPEHHH HE Y4acTBYIOT). B KoHIIE UTpbI
BOCTIUTATENb OTMEYAET CAMYIO JIOBKYIO JIHCYY.

ber

1. Xoap0a u Germexay OpHEHTHpaMH, He 3a7eBas ux (3 MuH).

Xonn0a, Oer

OpueHTHPEI

2. IIpoxaTbiBaHue MsI4Ya 110 0003HAYCHHON TOPOXKKE (4 MUH).

Bnanenue
MSYOM

Msun

3. UrpoBoe ynpaxuenue «CmeJibie :KyKm» (4 MuH).

[Ton3aHue o rUMHACTUYECKOM CKaMellKe Ha YETBEPEHbKAaX U3 MOJIO0KEHUS
C OMOpo Ha NaioHU U KoJieHH. COUTH CO CKaMEUKH, MOTAHYThCS,
XJIOTIHYTh B JIAIOLIM HaJ ToyIoBOH. [leTu apyr 3a Apyrom, n3oopaxas
«OKYUYKOB», MTOJI3a0T [0 TUIMHACTHYECKOM ckamelike. Bocniurarens
MOMOTAET B Clly4yae HEOOXOJMMOCTH M OCYILIECTBIISICT CTPAXOBKY. 3aaHue
BBITTOJIHACTCA B CPCAHEM TCMIIC.

VYV nepxxanue
paBHOBECHS,
MOJI3aHUE

I'mmbactnue
C

Kas
CKaMeiika

4 ITonBukHas urpa «CxkBopubD» (3 MUH).

Ha nmomanke obo3navyarotcst Kpyru (00pydn) — 3TO «CKBOPEUHUKNY. JleTh-
«CKBOPLBD» CBOOOJHO NepeMelatotes 1o miomaaxe. Ha curnan: «Ilo
noMam!» - «CKBOPLBDY OBICTPO JIETST U CTAPAlOTCS 3aHATh OJIUH M3
«CKBOpe4YHUKOB». KTo U3 neteit ocraercs 0e3 «CKBOPEUHUKa», TOT
npourpait. [lo oOKOHUaHWHM UTPBI BOCIIMTATENb HE3AMETHO YEPTUT
HEIOCTAIOIINH KPYT, H «CKBOPLBD» 3aHUMAIOT CBOU «CKBOPEUYHUKUY.

ber

Kpyru
(oOpyum)

1. Xonn6a u Ger (3 muH).
Xop0a ¢ JIBIKEHHUSIMH JUTS PYK; MEIUICHHBIN Oer.

XonpOa, Oer

2. [logOpacpiBaHue BBEPX H JIOBJIS Ms4a (4 MUH).

Bnanenue
MAYOM

Msun

3. Noneu:kHas urpa «KpoJImKu u CTOPOX»

Omnucanne. Ha o1HO# cTOpOHE TIIOMIAIKH OUYepUeHBI 3 Kpyra (IuamMeTpoM 10
1M) — 3TO KJIETKHU ISl «KPOIIMKOBY. B Kaxplii cranoBUTCS 110 3-4 neTel,
3aTe€M OHU IPUCEAAIOT. B CTOpOHE Ha CKaMelKe CUIUT «CTOPOK». Mex iy
JIOMOM «CTOPOXa» U KIIETKaMH — «JTy>Kaikay, Ha KOTOPYIO «KPOJIUKOBY
BBITYCKAIOT TYJIATh. «CTOPOXK» MTOOYEPETHO MOAXOIUT K KIIETKAM U
BBIIYCKAET «KPOJMKOBY» Ha JIY)KOK.

JleTn BRIPHITUBAIOT U3 KPYTOB, TIPHITAOT HA JIBYX HOTAX I10 IJIOMIAJIKE,
TIPUCEIAIOT, «IIATLIIOTY TPABKY, MEPENPHITUBAIOT C OJHOTO MECTa Ha JIPyTOE.
ITo curnamy Bocnuratest («cTopoxkay): «Kponuku B KIETKU!» - IeTH
cremar B Kpyru. Yepes HEKOTOpoe BpeMsl UTpa MOBTOPSETCSL.

ber,
MprceaHue,
MIPBDKKA

Bepeska

4. Ioasu:xuas urpa «Iloiimaii komapa» (6 MuH).

Omnucanue. [letn cToAT 0 KPyry Ha pacCTOSHUHU BBITAHYTBIX PYK, JTHLIOM
K LEHTpY Kpyra. Bociuratens Haxogurcs B cepennHe Kpyra. B pykax y Hero
pyT JJIMHOM 1-1,5 M ¢ pUBsI3aHHBIM Ha ITHYpe KOMapoM, U3rOTOBJIEHHBIM
n3 6ymaru(tkanu). BocnuraTens Bpamaer MIHyp HEMHOTO BBIIIE TOJIOB
WTPAIOIINX — «KOMap» MpoJIeTaeT HaJ| FOJIOBOW; IETH MOIIPHITHBAOT,

[Tpbrxku




CTapasch IOMMaTh ero 00euMH pykamu. ToT, KTO TOUMaeT «koMapa,
roBopuT: «S1 moitmam». Hano cienuts, 9To0bI IETH He YMEHBIIAIN KPYT TIPH
MOIIPHITUBAHKY. Bpaiias mpyT, BOCIIUTATENb TO OITYCKAET, TO MIOHUMAET
€r0 Ha TAaKyI0 BBICOTY, YTOOBI IETH MOTIIH JJOCTATh «KOMapay.




